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ALF
• ALF står för Avtal om Läkarutbildning och Forskning

• ALF-avtalet reglerar statens ersättning till regionerna för läkarutbildningens 
och den kliniska forskningens intrång i sjukvården. Avtalet förhandlas fram 
av staten och de sju regioner som har läkarutbildning

• Det första avtalet slöts 1989
• Nytt nationellt ALF-avtal 2015
• Det nationella ALF-avtalet kompletteras med lokala avtal mellan region och 

universitet

• ALF-avtalet från 2015 utreds, presenterades för två veckor sedan.

http://www.fou.nu/is/alfskane/


ALF-medel fördelas 
gemensamt av Medicinska 
fakulteten och Region Skåne

http://www.fou.nu/is/alfskane/
http://www.fou.nu/is/alfskane/


Nationellt ALF-avtal 2015
• Sju regioner omfattas av avtalet

• Införande av återkommande kvalitetsutvärderingar (av VR)

• Ej tillåtet att överföra överskott av ALF-medel till kommande år

http://www.fou.nu/is/alfskane/


Utvärdering och fördelning

• Enligt ALF-avtalet ska 20 procent av ALF-ersättningen för klinisk forskning 
fördelas på basis av forskningens kvalitet.

• Fördelningen av medlen utgår från Vetenskapsrådets utvärdering av 
kvaliteten i den kliniska forskningen som bedrivs i ALF-regionerna och den 
resursfördelningsmodell som den nationella styrgruppen för ALF har tagit 
fram.

http://www.fou.nu/is/alfskane/


Senaste ALF-utvärderingen, 2023

• Vetenskapsrådet utförde på uppdrag av regeringen utvärdering av 
den kliniska forskning som bedrivs vid de sju landsting och sju 
universitet som omfattas av det så kallade ALF-avtalet.

• Tre aspekter av den kliniska forskningen utvärderades:
• den vetenskapliga produktionens kvalitet
• forskningens kliniska betydelse och samhällsnytta
• forskningens förutsättningar

http://www.fou.nu/is/alfskane/


Sammanfattning av ALF-utvärderingen 2023

Panel 1: Den kliniska 
forskningens vetenskapliga 
kvalitet

God-hög kvalitet

Panel 2: Forskningens kliniska 
betydelse och samhällsnytta

God-hög kvalitet

Panel 3: Forskningens 
förutsättningar

God-hög kvalitet 

VR

Presenter Notes
Presentation Notes
ALF-utvärderingen 2023 var en försämring jämfört med ALF-utvärderingen 2017, God-hög kvalitet, Mycket hög kvalitet, Mycket hög kvalitet.

http://www.fou.nu/is/alfskane/


ALF Finansieringsplan – Sökta medel
(tkr) 2024 2023

Sökta medel 279 504 281 008

ALF Projekt (inklusive dämpning) 209 471 210 948

ALF ST 11 627 16 636

ALF YF 58 406 53 424

• Ersättning halvtidskontroll (start 2023) – Ersättning för deltidsdoktorand som gjort 
halvtidskontroll utgår till handledaren med 75 tkr (ca 90 per år), 6-7 Mkr per år, 
behöver ej sökas

Presenter Notes
Presentation Notes
Ca 480 Mkr total ALF-tilldelning år 2024, år 2023 ca 490 Mkr (minskning pga sämre resultat i senaste ALF-utvärderingen.

http://www.fou.nu/is/alfskane/


Typer av ALF-medel som finns att söka 2024

• ALF Forskningsutrymme för ST-läkare som tid för forskning (utlyses 
årligen) 2025-28

• ALF Forskningsutrymme för Yngre kliniska forskare som tid för 
forskning (utlyses årligen) 2025-28 2 perioder á 4 år

• ALF Projektmedel 2025-2026 (liten utlysning)

Ansökningsperiod: 26 april – 3 juni

Presenter Notes
Presentation Notes
En 3:e period ALF YF togs bort i utlysningen 2022, samtidigt gjordes de två första perioderna om från 3-åriga till 4-åriga tilldelningsperioder.

http://www.fou.nu/is/alfskane/


ALF-hemsidan

http://www.fou.nu/is/alfskane/


ALF - forskningsmedel

• ALF-medel är avsedda för klinisk forskning som bedrivs inom hälso- 
och sjukvårdsorganisationen.

• Klinisk forskning = forskning som förutsätter vårdens strukturer och 
resurser och som har som mål att lösa ett ohälsoproblem eller att 
identifiera faktorer som leder till ökad ohälsa.

• Patientnyttan och projektets behov av sjukvårdens resurser bedöms 
som mycket viktigt.

http://www.fou.nu/is/alfskane/


ALF forskningsutrymme för ST-läkare

Syfte

- Målet med ST-forskningsutrymmet är att innehavaren dels ska genomgå 
forskarutbildning i ett kliniskt ämne avslutad med disputation, dels uppnå 
specialistkompetens.

- ALF Forskningsutrymme för ST-läkare utlyses varje år (på våren) och är 
ett fyra-årigt anslag

- Innehavaren av ST-forskningsutrymme skall forska tre till sex månader per 
kalenderår i fyra år, dock totalt max 18 månader under perioden

Presenter Notes
Presentation Notes
Att en ALF-ST forskare uppnår specialistkompetens under sin tilldelningsperiod påverkar inte hens ALF ST-tilldelning, däremot om hen disputerar kvarstår endast ALF-tilldelningen tom det kalenderår ALF ST forskaren disputerar.

http://www.fou.nu/is/alfskane/


ALF forskningsutrymme för ST-läkare
Behörig att söka

• Behörig att söka är läkare som genomgår ST-tjänstgöring inom Region 
Skåne eller vid verksamheter som har vårdavtal med Region Skåne.

• Sökanden ska ha 100% tillsvidare (fast) ST-anställning under hela 
tilldelningsperioden.

• Anställningen ska innehas vid ansökningstillfället.

• Sökanden ska vara legitimerad läkare vid ansökningstillfället.

http://www.fou.nu/is/alfskane/


ALF forskningsutrymme för ST-läkare
Behörig att söka

• Sökanden  ska  ha  större  delen  av  ST-tjänstgöringen  framför  sig.  Det 
innebär att det inte ska ha gått mer än 2,5 år från det sökanden tillträdde 
sin ST-tjänst till sista ansökningsdag, inkluderande klinisk tjänstgöring som 
kan tillgodoräknas ST-tjänsten. (Som avräkningsbar tid räknas föräldra-
ledighet, sjukdom och värnplikt, men inte forskning.)

• Sökanden ska vara antagen till forskarutbildningen vid ansökningstillfället 
samt ha större delen av forskarutbildningen framför sig

• NYTT – Kravet på att sökanden ej ska ha gjort halvtidskontroll är borttaget
från och med årets utlysning.

http://www.fou.nu/is/alfskane/


Sammanvägd bedömning av handledare, sökanden och projektet



ALF forskningsutrymme för yngre forskare (YF)

Syfte

• ALF Forskningsutrymme för Yngre kliniska forskare utlyses varje år (på 
våren) och är ett fyraårigt anslag.

• Det ses som särskilt angeläget att yngre lovande forskare ges möjlighet att 
forska under längre sammanhängande perioder. En satsning görs därför 
på yngre kliniska forskare inom hälso- och sjukvårdsorganisationen 
(observera att det ej är nödvändigt att vara läkare).

http://www.fou.nu/is/alfskane/


ALF forskningsutrymme för yngre forskare (YF)

Behörig att söka

• Yngre kliniska forskare (alla yrkeskategorier) verksamma inom Region 
Skåne eller vid verksamheter som har vårdavtal med Region Skåne.

• Sökanden ska ha 100% anställning under hela tilldelningsperioden.

• Anställningen ska innehas vid ansökningstillfället. Ett vikariat inom 
sjukvården anses som anställning. Timanställning, oavsett 
tjänstgöringsgrad, räknas inte som tillräcklig anställning.

http://www.fou.nu/is/alfskane/


ALF forskningsutrymme för yngre forskare (YF)

Behörig att söka forts

• Sökanden ska vara disputerad vid ansökningstillfället.

• Sökanden ska vara ”yngre”, d v s ha merparten av sitt yrkesverksamma liv 
framför sig. (Det finns ingen absolut åldersgräns).

• Maximalt utrymme 2 fyraårsperioder (25-50% forskning per år). Kraven på 
sökanden ökar vid nytt ansökningstillfälle.

• Driftsmedel period ett (200k) och två (100k).

http://www.fou.nu/is/alfskane/


ALF forskningsutrymme för yngre forskare (YF)
Post-doc utomlands
• Tilldelning får användas till egen tjänstgöring på post-doc nivå utomlands men 

driftsmedel får inte användas utomlands.

• En förklaring/motivering krävs i ansökan, på vilket sätt den kommer Region 
Skåne/Lunds universitet tillgodo.

• Godkännande av ALF FO-beredningsgrupp krävs, måste förnyas på årsbasis. 
Godkännande av verksamhetschef krävs också.

• Grundanställningen inom Region Skåne skall vara oförändrad under perioden man 
vistas utomlands.

• Tilldelning som används till egen tjänstgöring på post-doc nivå utomlands får ske 
för maximalt 2 år.

http://www.fou.nu/is/alfskane/


Vetenskaplig kvalitet, självständighet, genomförbarhet 
Produktivitet, handledning av doktorander, anslag



Prioritering ALF-ST och ALF-YF
• Prioritering av vilka som ska tilldelas forskningsutrymme görs av en särskild 

prioriteringskommitté.

• Prioriteringskommittén utses av Medicinska fakulteten och Region Skåne 
och består av sju ledamöter verksamma vid Lunds universitet.

• Observatör från Region Skåne och representant för forskarstuderande har 
närvaro- och yttranderätt.

Prioriteringskommittén gör ett förslag till tilldelning av ALF-medel. Det 
formella beslutet fattas av Medicinska fakultetens styrelse.

http://www.fou.nu/is/alfskane/


Presenter Notes
Presentation Notes
ALF ST
Beviljandegrad - 18% (39%), 6 beviljade av 33 sökande
Könsstruktur - Av de 6 beviljade var 50% kvinnor och 50% män
Åldersstruktur - Av de 6 beviljade var 33% 25-30 år, 67% 31-40 år

ALF YF
Beviljandegrad - 33% (36%), 21 beviljade av 64 sökande
Könsstruktur - Av de 21 beviljade var 29% kvinnor och 71% män
Åldersstruktur - Av de 21 beviljade var 0% 25-30 år, 38% 31-40 år, 52% 41-50 år, 10% 51 år-



http://www.fou.nu/is/alfskane/


http://www.fou.nu/is/alfskane/


Ekonomiansvar
• Enskilda forskaren ansvarar

• Budget inlämnas oktober/november

• Återrapport fg år inlämnas i februari

• Alla lönekostnader läggs ut över hela året

• Automatiskt genererade rapporter för uppföljning i RS / 
klinikekonomer i RS ansvar

• Semester ska tas ut proportionerligt mellan klinik och forskning



Att skriva en framgångsrik ALF-ansökan
NIKLAS NIELSEN, VICEDEKAN 
UTLYSNINGEN 2024



Översikt

• Var ute i god tid!
• Läs och följ instruktionerna
• Självständighet (YF)
• Forskningsprogrammet
• Vilket språk?
• Vad är bra forskning?

http://www.fou.nu/is/alfskane/


Var ute i god tid
• Planera projektet

- Redan startat?
- Ett eller fler projekt/delprojekt? Är omfattningen rimlig?

• Diskutera med kollega/-or. Gärna din tidigare handledare.
- Gör en ppt och visa

• Bra att bekanta sig med ansökningsformuläret i tid (och inhämta 
nödvändig information)

http://www.fou.nu/is/alfskane/


Läs och följ instruktionerna

• Var tydlig och ärlig i ditt CV. T ex handledarskap: 
Huvudhandledare eller bihandledare?

• Publikationslistan
- Följ formatet – fetstilat, kursivt etc.
- Blanda inte originalarbeten, reviews, kommentarer etc!

• Ekonomi/övriga anslag: Huvudsökande!

http://www.fou.nu/is/alfskane/


Självständighet (YF)

• Gentemot tidigare handledare – vad innebär det?

• Byte av miljö (postdoc)
• Samarbetspartners bra men var tydlig med vem som gör vad 
(namndroppa inte)

• Författarskap

http://www.fou.nu/is/alfskane/


Forskningsprogrammet
• Projektet är grunden i ansökan, forskningsfrågan behöver inte vara 

revolutionerande, men projektet skall vara väldesignat och trovärdigt!
• Högst fyra A4-sidor för ALF-ST och ALF-YF Period 1. Högst sex A4-sidor

för ALF-YF Period 2 (+ en sida med max 20 referenser)
- Tidigare vetenskaplig verksamhet

- Bakgrund Håll kort, inkludera egna bidrag till fältet

- Målsättning Koncis, tydlig, relevant
- Arbetsplan Forskningsfrågor? Hypotes? Delprojekt. Metoderna 

adekvata och väl beskrivna? Power? Tidslinje. 

- Betydelse

http://www.fou.nu/is/alfskane/


Vilket språk?

• Engelska och/eller svenska men inte blanda

• Fördelar med att ha forskningsprogrammet på engelska

• Begripligt för granskare med annan kompetens/bakgrund

http://www.fou.nu/is/alfskane/


Vad är bra forskning?
• Det finns bra forskning!
• Bedömargruppen är heterogen – och det ska den vara. En 
helhetsbedömning.

• Se ansökan som en handlingsplan för din kommande kliniska 
forskarkarriär

• Snegla inte för mycket på andra

• Lägg inte projektet på is om det blir avslag! Sök andra anslag

• Sök igen nästkommande år och bygg om möjligt på med 
preliminärdata tills dess

http://www.fou.nu/is/alfskane/


LYCKA TILL!
Niklas.nielsen@med.lu.se
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