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1. BESKRIVNING AV OMRADET HALSOVETENSKAP

Halsovetenskap ar ett samlingsbegrepp for flera
narbeslaktade amnen (bl a omvardnad, arbetsterapi,
fysioterapi). Gemensamt for dessa amnen ar att de
omfattar teori, metod och teknik for studiet av problem
och &atgadrder relaterade till mé&nniskors hé&dlsa, ohalsa,
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vard, rehabilitering samt vardandet i olika
sammanhang/miljoder. I amnena studeras dels
grundlédggande fragor, dels tillampning av grundlaggande
kunskaper inom respektive amne och av Dbetydelse for
verksamhet inom h&dlso- och sjukvard, socialtjanst eller
andra verksamheter for vard och omsorg. Forskningen
utgar fradn ett mangvetenskapligt perspektiv 1 studiet
av individens reaktioner pa ohdlsa och resurser for att
bevara och/eller Aaterta optimal hé&dlsa liksom foérmagan
att anpassa sig till en forandrad halsosituation,
primdr- och sekundarpreventiva, stddjande/palliativa,
vardande och rehabiliterande atgarder. I
hadlsovetenskapens forskningsfalt inryms ocksa samspelet
mellan vardtagare och vardare samt vardtagarnas sociala
sammanhang samt metoder som gdr det mdéjligt att stodja
individen och né&drstdende till en optimal livssituation
givet de problem som ohédlsa medfdr. I forskningsfaltet
inryms ocksd vardens organisation, varden som system
och pedagogiska fragor av relevans for vard.
Haélsovetenskaplig forskning omfattar ocksé
halsoframjande strategier av relevans for samhallet i
stort.

Inom fakulteten erbjuds for narvarande utbildning pa
forskarnivd inom det hidlsovetenskapliga omradet i
dmnena arbetsterapi, omvdrdnad och fysioterapi. Aven
andra inriktningar kan komma ifraga. Specifik
beskrivning av dmnena aterfinns i bilaga.

2. MALSATTNING

Utbildning pa forskarniva skall vidsentligen bygga pa de
kunskaper som studenterna far inom utbildning pa
grundniva och avancerad niva eller motsvarande
kunskaper.

Utbildning pa forskarniva skall, utdver vad som gédller
f6r utbildning p& grundniva och p& avancerad niva,
utveckla de kunskaper och fédrdigheter som behbvs for
att sjdlvstandigt kunna bedriva forskning.
(Hogskolelagen 1 kap, 9 a §)

Kunskap och forstaelse
For doktorsexamen skall doktoranden

- visa brett kunnande inom och en systematisk
forstaelse av forskningsomradet samt djup och aktuell
specialistkunskap inom en avgransad del av
forskningsomradet, och

- visa fortrogenhet med vetenskaplig metodik i
allménhet och med det specifika forskningsomradets

metoder 1 synnerhet.

Fardighet och férmaga



For doktorsexamen skall doktoranden

- visa formadga till vetenskaplig analys och syntes samt
till sjalvstédndig kritisk granskning och beddmning av
nya och komplexa foreteelser, fridgestdllningar och
situationer,

- visa foérmaga att kritiskt, sjalvstandigt, kreativt
och med vetenskaplig noggrannhet identifiera och
formulera fragestdllningar samt att planera och med
adekvata metoder bedriva forskning och andra
kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar och att
granska och vadrdera sa&dant arbete,

- med en avhandling visa sin foérmdga att genom egen
forskning vasentligt bidra till kunskapsutvecklingen,

- visa formaga att i saval nationella som
internationella sammanhang muntligt och skriftligt med
auktoritet presentera och diskutera forskning och
forskningsresultat i1 dialog med vetenskapssamhallet och
samhédllet i ovrigt,

- visa formaga att identifiera behov av ytterligare
kunskap, och

- visa forutsdttningar for att saval inom forskning och
utbildning som 1 andra kvalificerade professionella
sammanhang bidra till samhdllets utveckling och stoédja
andras larande.

Varderingsformaga och forhallningssatt
For doktorsexamen skall doktoranden

- wvisa 1intellektuell sjalvstandighet och vetenskaplig
redlighet samt formaga att gdra forskningsetiska
beddmningar, och

- visa fordjupad insikt om vetenskapens moéjligheter och
begransningar, dess roll 1 samhallet och ma&nniskors
ansvar for hur den anvands.

(Hogskolefbrordningen SFS 1993:100, bilaga 2
Examensordning)

Specifika mal i ett doktorandprogram kan formuleras 1
den individuella studieplanen.

3. UTBILDNINGENS OMFATTNING

Utbildning pa forskarnivd omfattar 240 hogskolepoadng -
d v s fyra ars heltidsstudier eller hogst atta ars
deltidsstudier och avslutas med doktorsexamen i
medicinsk vetenskap. En etapp om minst 120



hégskolepoang kan avslutas med licentiatexamen i
medicinsk vetenskap.

4, UTBILDNINGENS INNEHALL

For doktorsexamen &ar foérdelningen mellan kurser och
litteraturstudier respektive avhandlingsarbete hogst 60
hoégskolepoang kurser och litteraturstudier och minst
180 hogskolepoang for avhandlingen. For licentiatexamen
galler hégst 30 hégskolepoang kurser och
litteraturstudier och minst 90 hoégskolepoéng for
avhandlingen. I kurser ingar dels de kurser som Aar
gemensamma foér fakultetens utbildning pa forskarniva
oavsett inriktning, dels kurser specifika for
halsovetenskap och eventuellt sarskilda kurser angivna
i den individuella studieplanen. Doktoranden uppmanas
ocksda att genomga for medicinska fakulteten relevanta
pedagogiska kurser.

Kurser och litteratur

a) For doktorander gédller ett totalt kurskrav pa 25 hp
(a-c) . Utover det obligatoriska kurspaketet pa 11,5 hp
ingar ytterligare en valbar forskarutbildningskurs
motsvarande 1,5 hp samt en fullgjord portfolio om 12 hp
enligt faststallt portfoliosystem. For den doktorand
som genomgar forsdksdjurskurs (3 hp) kan denna kurs
ersatta valbar kurs 1,5 hp.

- Introduktionskurs, 1 hp

- Forskningsetik, 1,5 hp

- Vetenskaplig kommunikation, 1,5 hp
- Muntlig kommunikation, 1,5 hp

- Till&mpad statistik I, 1,5 hp

- Tillé&mpad statistik II, 3 hp

- Tillé&mpad kvalitativ metod I - allman inriktning,
1,5 hp
b) Obligatorisk valbar  kurs om motsvarande 1,5
hégskolepodng

c) Portfolio (12 hégskolepodng)
For forskarstuderande antagna fran och med 1 juni 2008
ingdr portfolio som ett obligatoriskt moment.

d) Kurs 1 forsdksdjursvetenskap (3 hégskolepodng)

Kursen &r obligatorisk for alla doktorander som
anvander forsoksdjur i sitt avhandlingsarbete och skall
genomfdras i bdrjan av utbildningen pa forskarniva.

e) Hdégskolepedagogisk introduktionskurs

Enligt universitetsstyrelsens beslut 2003-10-06 &ar tva
veckors hogskolepedagogisk utbildning obligatorisk £for
doktorander som ska undervisa. Enligt MFS beslut 2004-



06-01, § 50, ska basen for denna utbildning utgdras av
Hogskolepedagogisk introduktionskurs.

Avhandlingen ar det huvudsakliga arbetet under
utbildningen och utformas i samrad mellan doktorand och
handledare. Avhandlingen ska omfatta minst 180
hégskolepoang. For licentiatexamen Aar omfattningen

minst 90 hogskolepoang

5. BEHORIGHET

Beho6rig att antas till utbildning pa forskarniva &ar den
som uppfyller kraven for savdl grundldggande som
sarskild behorighet. Dessutom kravs att den sdkande
bedéms ha sadan formdga 1 ©6vrigt som behdvs for att
genomfora utbildningen.

Grundlaggande behérighet
Grundlédggande behorighet till utbildning pa& forskarniva
har den som har
- avlagt examen pa& avancerad niva
- fullgjort kursfordringar om minst 240
hoégskolepoang, varav minst 60 hogskolepodng pa
avancerad niva, eller
- pa nagot annat s&tt 1nom eller wutom landet
forvarvat i1 huvudsak motsvarande kunskaper.
Fakultetsnamnden far for enskild sdkande medge undantag
fran kravet pd& grundlaggande behdrighet, om det finns
sarskilda skal.

Sarskild behérighet

Kraven pa sarskild behorighet skall avse kunskaper fran
grundldggande hogskoleutbildning eller motsvarande men
kan ocksad avse sarskild yrkeserfarenhet. Dessutom kréavs
tillrackliga kunskaper inom admnesomradet for utbildning
p& forskarniva.

Kraven pa sarskild behoérighet uppfyller den som har
- minst 60 hogskolepoang 1inom amnesomradet for
utbildning pa forskarniva

Studerande med utomnordisk grundexamen skall ha
kunskaper motsvarande 3-arig gymnasiekompetens i
engelska (godkant prov) om hemspraket &r annat &n
engelska. Om vidimerat godkant prov inte kan styrkas
skall antingen ett TOEFL-test eller ett IELTS-test
genomforas. Maxpoadng pa TOEFL-testet &ar 660 podng och
kravet for tilltrade till utbildning pa forskarniva wvid
medicinska fakulteten 1 Lund ar minst 550 podng pa det
pappersbaserade testet, minst 213 poang i det
datorbaserade testet och minst 79 poang i det Internet-
baserade testet. FOr IELTS-test kravs att “Academic



Module” genomfdrs med minst 6.5 som resultat och inget
delmoment under 5,0.

Tillgodoridknande
Om en student vid en hégskola i Sverige har gatt igenom
viss hoégskoleutbildning med godkdnt resultat, har
studenten ratt att tillgodoré&kna sig detta for
hégskoleutbildning vid en annan hoégskola. Detta gdller
dock inte, om det finns en védsentlig skillnad mellan
utbildningarna.
Detsamma gdller studenter som har gatt igenom en vViss
utbildning med godkdnt resultat
1. vid universitet eller annan l&droanstalt f6r hdégre
utbildning i Danmark, Finland, Island eller Norge
eller hos den som ar part i Europaradets
konvention av den 11 april 1997 om erkdnnande av
bevis avseende hdégre utbildning 1 Europaregionen
(SO 2001:46), eller
2. vid Nordiska hoégskolan fér folkhdlsovetenskap.
(SFS 2006:1053)

En student har rdtt att tillgodordkna sig annan
utbildning &n den som avses ovan, om de kunskaper och
fdrdigheter som studenten aberopar 4&r av en sddan
beskaffenhet och har en sadan omfattning att de 1
huvudsak svarar mot den utbildning fér vilken de @&r
avsedda att tillgodorédknas. En student far &ven
tillgodordknas motsvarande kunskaper och fédrdigheter
som har férvdrvats 1 yrkesverksamhet. (SFS 2006:1053)
(Hogskolefdrordningen 6 kap 6-7§§)

Forskarutbildningskommittén provar pa studentens
begédran 1 wvarje enskilt fall om tidigare wutbildning
eller verksamhet kan tillgodoréknas.

6. URVAL OCH ANTAGNING

Samtliga heltidsplatser inom utbildningen pa
forskarniva ska utannonseras i oppen konkurrens.
Utlysningen go6rs tillgdnglig p& fakultetens hemsida
www.med.lu.se samt pa Lunds universitets hemsida
www.lu.se

D& antalet behdériga soékande Overstiger antalet lediga
utbildningsplatser skall ett urval ske baserat pa en
granskning av de sokandes meriter. I enlighet med
hogskolefdrordningens bestammelser skall urvalet framst
baseras pa& en beddtmning av de sdkandes férmaga att
tillgodogdra sig utbildningen. Vid antagning &r det
framst den sdkandes meriter fran den grundlédggande
utbildningen som normalt kan beddmas. Harvid skall
bredd, djup och relevans liksom moment av sjalvstandigt
arbete beaktas. I samband med att en utbildningsplats



utannonseras skall, nar s& &4r mo6jligt, sdkande vilka
framstdr som mest lampade, genomga intervju sa att ett
gott underlag for beslut erhdlls. Referenser ska horas.
Efter urvalsprocess skall en kortfattad skriftlig
motivering till gjort urval lamnas.

Enbart det foérhdllandet att en soékande beddms kunna fa
tidigare utbildning eller yrkesverksamhet
tillgodordknad for utbildningen far dock inte wvid urval
ge sokanden foretrade framfdor andra sdkande.

vVid aktiv rekrytering och wurval av studerande till
utbildningen pa forskarniva skall mangfald och Jjéamn
kénsfoérdelning alltid beaktas 1 enlighet med Lunds
universitets policy for Jjamstalldhet, likabehandling
och mangfald.

Da urval &r gjort ansodker utvald person om antagning
till utbildning pa forskarniva.

7. FINANSIERING

Doktoranden skall antas vid den institution dar han/hon
avser att bedriva merparten av sina studier. Antagning
av doktorander till utbildning pa forskarniva kan goéras
nar som helst under aret.

Handledaren redovisar en finansieringsplan £fo6r alla
fyra (dtta) aren i1 sin projektansdkan, antingen
projektet dr pa heltid eller deltid. For antagning till
licentiatexamen gidller tva respektive fyra ar.

Utbildning pa forskarniva pa heltid

Till utbildning pa& forskarnivd pa heltid far bara antas
sdkande som anstadlls som doktorand eller som beviljas
utbildningsbidrag foér doktorand. Fakulteten far dock
anta sOkande som har nagon annan form av
studiefinansiering, om man beddmer att finansieringen
kan sé&dkras under hela utbildningen. Den som har fatt
utbildningsbidrag f&6r doktorand skall anstallas som
doktorand senast n&dr doktoranden pabdérjar sitt andra
ar. Huvudhandledaren ansvarar foér att finansiering
finns fo6r hela doktorandens utbildningstid.

Fakulteten kan finansiera viss del av utbildningen pa
forskarniva.

Utbildning pa forskarniva pa deltid

Sokande som har nagon annan form av studiefinansiering
(utrymme for wutbildning pa forskarniva inom klinisk
tjanst, tillgang till klinisk forskningstid, m m) far
antas som deltidsstuderande om fakulteten bedomer att
studiefinansieringen kan sakras under hela utbildningen



och att den sdkande kan agna sa& stor del av sin tid at
utbildningen att den kan slutfdéras inom atta ar.

8. UPPLAGGNING AV UTBILDNINGEN

Upplaggningen av studierna skall framga av den
individuella studieplanen. Studierna skall planeras sa
att de kan genomfdras pa heltid under fyra ar eller pa
deltid under hoégst atta 4&r. For antagning till
licentiatexamen gidller tva respektive fyra ar.

Handledning

I samband med att en studerande antas till utbildning
pad forskarniva skall huvudhandledare och Dbitradande
handledare utses. Till huvudhandledare far utses l&arare
vid medicinska fakulteten som &ar oavldnad docent eller
den som av extern sakkunnig beddmts ha lagst
motsvarande kompetens. Om huvudhandledaren inte &r
docent maste den bitraddande handledaren vara det.
Huvudhandledaren madste 1 dessa fall vara huvudman for

ett trearigt projektanslag fran en
nationell/internationell anslagsgivare.
Huvudhandledaren bor vara verksam vid Lunds

universitet, Skdnes universitetssjukhus (SUS), eller ha
annan tydlig anknytning till medicinska fakulteten.
Samtliga handledare skall ha avlagt doktorsexamen samt
ha genomgatt godkdnd handledarutbildning. Doktoranden
har ratt till handledning under den tid som behdvs £for
den fdreskrivna utbildningen.

Nara forhadllande/sladktrelation mellan doktorand och

handledare ar ej tillatet, ej heller nara
férhallande/slaktférhallande mellan handledare som
handleder samma doktorand. I ovrigt galler

Vetenskapsradets bestdmmelser om jav.

Individuell studieplan
For varje doktorand skall det i samband med antagningen
till wutbildning pé& forskarniva och 1 samrad mellan
doktorand och samtliga handledare upprattas en
individuell studieplan som en form av ett kontrakt dem
emellan. Studieplanen skall omfatta:
- plan ©Over doktorandens forskningsuppgift, det
vetenskapliga projektet
- en tidsplan for utbildningen
- omfattning och innehdll av handledning
- uppgift om de kurser (utover obligatoriska) och
den litteratur som doktoranden skall examineras pa
samt
- wvad som i Ovrigt behdvs for att utbildningen skall
kunna bedrivas pa ett effektivt satt.



Den individuella studieplanen skall fdéljas wupp och
uppdateras minst en gang varje ar. Vid uppféljningen
skall doktorand och handledare aktualisera
utbildningens framskridande. Samtliga handledare skall
signera studieplanen vid genomfdrd uppdatering.

Halvtidskontroll

Da ungefdr halva tiden for utbildningen pa forskarniva
forflutit skall varje doktorandprojekt beddmas med
avseende pa& uppnadda resultat utifrdn den individuella
studieplanen. Detta gdrs i form av en halvtidskontroll.
I regel genomfdrs halvtidskontrollen tva &r efter det
att doktoranden antagits till utbildning pd& forskarniva
(heltidsstudier) . Doktoranden skriver en kort
redogbrelse for projektet och presenterar detsamma pa
ett seminarium. I samband med halvtidskontrollen ska en

genomgang av portfolion goras. Huvudhandledaren
ansvarar for och tar initiativ till att
halvtidskontroll utfors. Intyg om genomford

halvtidskontroll (pd& sdrskild Dblankett) insédndes till
fakultetskansliet.

Handledarna bor bevaka att doktoranden i det fortsatta
avhandlingsarbetet visar sin sjalvstandighet genom att
se till att den forskningsinsats som doktoranden utfdr
ar av sadan omfattning att han/hon stdr som ensam
forsteforfattare pd minst ett av de arbeten som avses
ingd i avhandlingen.

9. EXAMINATION

Doktorsexamen

For att fa avlagga doktorsexamen vid medicinska
fakulteten 1 Lund fordras att man antagits till
utbildning pé& forskarnivd vid denna fakultet och att
merparten av avhandlingsarbetet utgar fran medicinska
fakulteten i Lund.

Doktoranden skall ha genomfdrt sin forskningsuppgift
enligt den individuella studieplanen vilket innebdr att
han/hon skall ha
- genomfdrt foreskrivna obligatoriska kurser samt
eventuellt vytterligare kurser f6r utbildning pa
forskarnivd eller &dmnesférdjupning angivna 1 den
individuella studieplanen med betyget godkand
- examinerats pa den litteratur som finns angiven 1
den individuella studieplanen

- varit kontinuerligt aktivt engagerad i
institutionens verksamhet, deltagit i
institutionens seminarieverksamhet och i

vetenskapliga konferenser
- genomfdrt halvtidskontroll
- fullgjord portfolio



- genomfort godkand offentlig disputation

Avhandlingen skall wuppfylla fakultetens kvalitetskrav
sd att resultaten kan publiceras 1 1internationella
vetenskapliga tidskrifter med peer review system.

Avhandlingsarbetet presenteras i regel som en
sammanlaggningsavhandling, dvs med en kort
sammanfattning av ett antal vetenskapliga uppsatser och
skall omfatta minst 180 hogskolepoéang. For

licentiatexamen ar omfattningen minst 90 hogskolepoang

Normen for en sammanlaggningsavhandling ar fyra

delarbeten samt en ramberdttelse (“kappa”). Av dessa
ska tva delarbeten vara publicerade eller accepterade
varav minst ett dar doktoranden ar ensam

forsteforfattare. Farre antal delarbeten kan accepteras
i undantagsfall om delarbetena kan bedbmas wvara av
mycket hoég kvalitet, exempelvis innehdller viktig
metodutveckling utfoérd av doktoranden. Detta ska
framga av huvudhandledarutlatandet.

Olika typer av delarbeten som kan ingda i avhandlingen

- Artiklar innehdllande originaldata publicerade i
internationella tidskrifter som anvander kollegial

granskning (”peer reviewed”)

- Metaanlyser och metasynteser

- Letter to the editor - under forutsattning att
originaldata presenteras. Kan 1inte ersatta det
delarbete dar doktoranden ar ensam
forsteforfattare.

- Study protocol - under férutsattning att

protokollet &r tydligt 1lankat till de ©ovriga
vetenskapliga delarbetena. Kan 1inte ersdtta det

delarbete dar doktoranden ar ensam
forsteforfattare.

- Reviewartikel - under férutsattning att
originaldata presenteras. Kan 1inte ersatta det
delarbete dar doktoranden ar ensam

forsteforfattare.

Ovriga typer av arbeten kan ingd efter individuell
proévning av FUN. (Ansdkan om proévning ska ske i1 god tid
fore disputationsanmélan).

Disputation kan avstyrkas trots att avhandlingen
uppfyller de kvantitativa kraven men inte héaller
tillrackligt hog kvalitet.

Det skall klart framgada 1 handledarutlatandet att
doktoranden aktivt deltagit i1 publikationsprocessens
alla faser. Utbildningen pa forskarniva ar en
prospektiv utbildning vilket innebar att de arbeten som
ingar i avhandlingen bor vara fullgjorda under
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utbildningstiden. Finns tidigare publicerade arbeten,
av relevans for forskningsomradet, kan dessa inga, men
boér da utgdra mindre 4n halften av antalet arbeten i
avhandlingen.

Ett enskilt arbete Dbér inte d1nga 1 mer &n tva
avhandlingar.

Att originalarbeten publicerats, eller antagits till
publicering, 1 1internationellt erkanda vetenskapliga
tidskrifter innebar en kvalitetsgranskning.
Forskarutbildningsnamnden anser darfor att
sammanlaggningsavhandlingar ar att foredra framfor
monografiavhandlingar.

Krav for licentiatexamen

FOor en licentiatexamen i medicinsk vetenskap ar normen
att den studerande har forfattat minst tva
vetenskapliga manuskript samt en kort ramberdttelse.
Farre antal delarbeten kan accepteras 1 undantagsfall
om delarbetena kan beddmas vara av mycket hdég kvalitet,
exempelvis innehdller viktig metodutveckling utfoérd av
doktoranden.

Ramberdttelsen ska innehdlla en vetenskaplig bakgrund,
metodbeskrivning, resultat och en wval genomarbetad
diskussion baserat pa& erhdallna resultat enligt samma
mall som ramberadttelsen till doktorsavhandlingen.
Manuskripten skall ha vetenskapligt tyngd och vara
uppstédllda 1 den vetenskapliga artikelns form, i
publicerbart skick och innehdlla en indikation om

vilken tidskrift manuskripten potentiellt kan
publiceras i. Licentiatarbetet skall fdrsvaras muntligt
vid ett offentligt seminarium. Finns tidigare

publicerade arbeten, av relevans for forskningsomradet,
kan dessa inga, men bdér da utgdra mindre a4n halften av
antalet arbeten i1 avhandlingen.

10. OVERGANGSREGLER

Nar det galler 6vergangsregler hanvisas till
6vergangsbestdmmelserna till férordningen (2006:1053)
om andring i hodgskolefdrordningen (1993:100), bilaga 2
till den allménna studieplanen.

(I o0vrigt hédnvisas till HF kap 5, 6 och 7).

11. OVRIGT
Studieplanen trader i kraft fr.o.m. den 1 juli 2017.
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AMNESBESKRIVNINGAR, Bilaga

ARBETSTERAPI

Amnet arbetsterapi (occupational therapy) omfattar det
manskliga gbrandet sa& som det uttrycks 1 socialt och
kulturellt definierade aktiviteter. Arbetsterapiamnet
ar kunskapen och vetenskapen om hur resurser i
individen, omgivningen och aktiviteter interagerar och
stimulerar till delaktighet i livssituationen. Inom
arbetsterapi bedrivs studier om mansklig aktivitet over
hela livscykeln, om fdérutsattningar for aktivitet, samt
om aktivitetens betydelse f6r delaktighet, halsa och
livskvalitet. Utbildning Pa forskarnivasamnet
arbetsterapi omfattar dels tillampad forskning av
betydelse for verksamhet inom h&lso- och sjukvard,
socialtjanst, samhé&llsplanering, mm (occupational
therapy research), dels grundforskning inom aktivitets-
vetenskap (occupational science) . Amnesprofilen &r
mangvetenskaplig och utvecklingen sker 1 samverkan med
angrdnsande Admnesomrdden inom medicin, fysioterapi,
omvardnad, teknik och samh&llsvetenskap. Studier inom
amnet kan omfatta teoriutveckling, metoder for
beddmning, prevention och intervention, processtudier
och studier av behandlingsresultat, ur saval klient-
och behandlarperspektiv som ur organisations- och
samhé&llsperspektiv.

Specifika mal

Specifika mal for utbildning Pa forskarniva i
arbetsterapi ar att doktoranden fordjupar sina
kunskaper 1 forskningsmetoder och teorier med relevans
for arbetsterapi och kan omsatta dessa kunskaper i form
av att planera, genomfora, vardera och presentera
forskning. Malet med wutbildning pa forskarniva i
arbetsterapi ar ocksa att doktoranden utvecklar
medvetenhet om amnets djup och bredd och det
mangvetenskapliga sammanhang det wvuxit fram wur, samt
knyter relevanta kontakter med olika &amnesomraden och
intressenter. Vidare ska doktoranden omsé&tta den all-
manna malsdttning som uttrycks i studieplanen till det
arbetsterapeutiska omradet.

OMVARDNAD

Amnet omva&rdnad omfattar kunskaper om och studiet av
manniskan, manniskan i dess, miljder/sociala sammanhang
med tonvikt pa kunskap om faktorer som beframjar hélsa
och friskhet, hur sjukdom och/eller ohdlsa kan fore-
byggas, hur hdlsa och/eller friskhet kan Aaterstédllas
vid sjukdom och/eller oh&dlsa. Amnet avser ocksd kun-
skaper relaterade till hur livet med
funktionsnedsattning, langvarig sjukdom och/eller
ohadlsa kan underléattas, lidande lindras samt kunskaper
om doden och doéendet och faktorer som kan méjliggdra
ett vardigt dodende.
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Omvardnadsforskningen har  fokus pé& reaktioner pa
ohalsa, sjukdom, funktionsnedsattningar eller 1livs-
processer ur ett fysiskt, psykiskt, socialt, kulturellt
och existentiellt perspektiv. Den fokuserar manniskan 1
sitt sociala och historiska sammanhang och har en
spannvidd fran foére fodelsen, genom livet till alderdom
och 1livets slut och omfattar dé&rmed en rad olika
specialinriktningar. I allt wvasentligt Overensstammer
beskrivningen av det hé&dlsovetenskapliga omradet med
amnet omvardnad men med en mera precis inriktning
ohalsa, sjukdom, vard, vardande, aktdérer 1 varden
(professionella saval som narstdende), vardens
organisation och process.

M&lsattning
Se mal for det halsovetenskapliga omradet.

FYSIOTERAPI
Fysioterapi &r ett kunskaps- och ett professionsomrade
och dessa ar integrerade i varandra.

Fysioterapivetenskap kdnnetecknas av synen pa manniskan
som fysisk, psykisk och existentiell helhet 1 ett
halsoperspektiv. I centrum for kunskapen star
forstaelse for att det inom mé&nniskan finns l&kande
krafter och resurser for foérandring och att dessa kan
aktiveras med roOrelse 1 en terapeutisk interaktion.
Genom medvetenhet om kroppen och adekvat rorelse kan
manniskan 4&aven sjalv paverka sin hdlsa. RoOrelse ses
ocksd som grund for hela médnniskans funktion och som
ett medel att nd sina mdl 1 relation till omgivningen.
Sjukgymnastiska insatser kan ske pa& individ, grupp och
organisatorisk nivd 1 samhallet och kan omfatta saval
halsoframjande som behandlande insatser

Det vetenskapliga underlaget utgdrs till vasentlig del
av rorelsevetenskap. Den omfattar biomekaniska,
fysiologiska och psykologiska faktorer och perspektiv
pad rorelse, samt de specifika stdrningar av roérelse-
funktionen som orsakas av sjukdom och skada.
Interaktion (kommunikation/samspel) och larande (didak-
tik/pedagogik) &ar viktiga komponenter 1 &dmnet.

M&lsattning
Utover den allmdnna malsattningen skall doktoranderna
tilldgna sig fordjupad kunskap inom &amnet fysioterapi
och de forskningsmetoder som anvands ur ett brett
perspektiv.
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