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Utbildning pa forskarniva ges i den omfattning tillgangliga resurser medger.

1. BESKRIVNING AV OMRADET HALSOVETENSKAP

Hélsovetenskap &r ett samlingsbegrepp for flera ndrbeslaktade amnen (bla
omvardnad, arbetsterapi, fysioterapi). Gemensamt for dessa amnen ar att de omfattar
teori, metod och teknik for studiet av problem och atgarder relaterade till manniskors
hélsa, ohdlsa, vard, rehabilitering samt vardandet i olika sammanhang/miljGer. |
amnena studeras dels grundlaggande fragor, dels tillampning av grundlaggande
kunskaper inom respektive &mne och av betydelse for verksamhet inom hélso- och
sjukvard, socialtjanst eller andra verksamheter for vard och omsorg. Forskningen
utgar fran ett mangvetenskapligt perspektiv i studiet av individens reaktioner pa
ohalsa och resurser for att bevara och/eller aterta optimal halsa liksom formagan att

Postadress Box 117, 221 00 LUND Telefon vidxel 046-222 00 00 Telefax 046-222 41 70
E-post info@med.lu.se Internet http://www.med.lu.se


http://www.med.lu.se/utbildning/forskarutbildning

2 (13)
anpassa sig till en fordndrad halsosituation, primar- och sekundarpreventiva, stodj-
ande/palliativa, vardande och rehabiliterande &tgarder. | halsovetenskapens
forskningsfalt inryms ocksa samspelet mellan vardtagare och vardare samt
vardtagarnas sociala sammanhang samt metoder som gor det majligt att stodja
individen och narstaende till en optimal livssituation givet de problem som ohélsa
medfor. | forskningsfaltet inryms ocksa vardens organisation, varden som system
och pedagogiska fragor av relevans for vard. Halsovetenskaplig forskning omfattar
ocksa halsoframjande strategier av relevans for samhillet i stort.

Inom fakulteten erbjuds for narvarande utbildning pa forskarniva inom det
halsovetenskapliga omradet i amnena arbetsterapi, omvardnad och fysioterapi. Aven
andra inriktningar kan komma ifraga. Specifik beskrivning av @mnena aterfinns i
bilaga.

2. MALSATTNING

Utbildning pa forskarniva skall vasentligen bygga pa de kunskaper som studenterna
far inom utbildning pa grundniva och avancerad niva eller motsvarande kunskaper.
Utbildning pa forskarniva skall, utéver vad som galler for utbildning pa grundniva
och pa avancerad niva, utveckla de kunskaper och fardigheter som behovs for att
sjalvstandigt kunna bedriva forskning. (Hogskolelagen 1 kap, 9 a 8)

Kunskap och forstaelse
For doktorsexamen skall doktoranden

- visa brett kunnande inom och en systematisk forstaelse av forskningsomradet samt
djup och aktuell specialistkunskap inom en avgransad del av forskningsomradet, och

- visa fortrogenhet med vetenskaplig metodik i allmédnhet och med det specifika
forskningsomradets metoder i synnerhet.

Fardighet och formaga
For doktorsexamen skall doktoranden

- visa formaga till vetenskaplig analys och syntes samt till sjalvstandig kritisk
granskning och bedomning av nya och komplexa foreteelser, fragestallningar och
situationer,

- visa formaga att kritiskt, sjalvstandigt, kreativt och med vetenskaplig noggrannhet
identifiera och formulera fragestallningar samt att planera och med adekvata metoder
bedriva forskning och andra kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar och att
granska och vardera sadant arbete,

- med en avhandling visa sin formaga att genom egen forskning vasentligt bidra till
kunskapsutvecklingen,

- visa formaga att i saval nationella som internationella sammanhang muntligt och
skriftligt med auktoritet presentera och diskutera forskning och forskningsresultat i
dialog med vetenskapssamhéllet och samhallet i Gvrigt,

- visa formaga att identifiera behov av ytterligare kunskap, och

- visa forutsattningar for att saval inom forskning och utbildning som i andra
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kvalificerade professionella sammanhang bidra till samhéllets utveckling och stodja
andras larande.

Varderingsformaga och forhallningssatt
For doktorsexamen skall doktoranden

- visa intellektuell sjalvstandighet och vetenskaplig redlighet samt férmaga att gora
forskningsetiska bedémningar, och

- visa fordjupad insikt om vetenskapens mdéjligheter och begransningar, dess roll i
samhallet och ménniskors ansvar for hur den anvéands.

(Hogskoleforordningen SFS 1993:100, bilaga 2 Examensordning)

Specifika mal i ett doktorandprogram kan formuleras i den individuella studieplanen.

3. UTBILDNINGENS OMFATTNING

Utbildning pa forskarniva omfattar 240 hdgskolepoang — d v s fyra ars heltidsstudier
eller hogst atta ars deltidsstudier och avslutas med doktorsexamen i medicinsk
vetenskap. En etapp om minst 120 hdgskolepoédng kan avslutas med licentiatexamen
i medicinsk vetenskap.

4. UTBILDNINGENS INNEHALL

For doktorsexamen dr fordelningen mellan kurser och litteraturstudier respektive
avhandlingsarbete hogst 60 htgskolepodng kurser och litteraturstudier och minst 180
hdgskolepodng for avhandlingen. For licentiatexamen galler hdgst 30
hogskolepodng kurser och litteraturstudier och minst 90 hogskolepodng for
avhandlingen. | kurser ingar dels de kurser som ar gemensamma for fakultetens
utbildning pa forskarniva oavsett inriktning, dels kurser specifika for halsovetenskap
och eventuellt sérskilda kurser angivna i den individuella studieplanen. Doktoranden
uppmanas ocksa att genomga for medicinska fakulteten relevanta pedagogiska
kurser.

Kurser och litteratur

a) For doktorander galler ett totalt kurskrav pa 26,5 hp (a-c). Utéver det obligatoriska
kurspaketet pa 13 hp ingar ytterligare en valbar forskarutbildningskurs motsvarande
1,5 hp samt en fullgjord portfolio om 12 hp enligt faststéllt portfoliosystem. For den
doktorand som genomgar forsoksdjurskurs (3 hp) kan denna kurs ersatta valbar kurs
1,5 hp.

Introduktionskurs, 1 hp

Forskningsetik, 1,5 hp

Vetenskaplig kommunikation, 1,5 hp

Muntlig kommunikation, 1,5 hp

Tillampad statistik I, 1,5 hp

Tillampad statistik 11, 3 hp

Tillampad kvalitativ metod | — allmén inriktning, 1,5 hp
Kunskap i samverkan

b) Obligatorisk valbar kurs om motsvarande 1,5 hogskolepoang
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c) Portfolio (12 hogskolepoang)
For forskarstuderande antagna fran och med 1 juni 2008 ingar portfolio som ett
obligatoriskt moment.

d) Kurs i forsoksdjursvetenskap (3 hégskolepoéng)
Kursen &r obligatorisk for alla doktorander som anvander forsoksdjur i sitt avhand-
lingsarbete och skall genomfdras i borjan av utbildningen pa forskarniva.

e) Hogskolepedagogisk introduktionskurs

Enligt universitetsstyrelsens beslut 2003-10-06 &r tva veckors hdgskolepedagogisk
utbildning obligatorisk for doktorander som ska undervisa. Enligt MFS beslut 2004-
06-01, § 50, ska basen for denna utbildning utgdras av Hogskolepedagogisk
introduktionskurs.

Avhandlingen ar det huvudsakliga arbetet under utbildningen och utformas i samrad
mellan doktorand och handledare.  Avhandlingen ska omfatta minst 180
hogskolepoéng. For licentiatexamen &r omfattningen minst 90 hogskolepodng

5. BEHORIGHET

Behdrig att antas till utbildning pa forskarniva ar den som uppfyller kraven for savél
grundl&dggande som sarskild behdrighet. Dessutom kravs att den sokande beddéms ha
sadan formaga i 6vrigt som behovs for att genomfora utbildningen.

Grundlaggande behdrighet
Grundlaggande behorighet till utbildning pa forskarniva har den som har
- avlagt examen pa avancerad niva
- fullgjort kursfordringar om minst 240 hogskolepodng, varav minst 60
hogskolepoang pa avancerad niva, eller
- pa nagot annat satt inom eller utom landet forvarvat i huvudsak motsvarande
kunskaper.
Fakultetsnamnden far for enskild sokande medge undantag fran kravet pa
grundlaggande behdrighet, om det finns sarskilda skél.

Sarskild behorighet

Kraven pa sarskild behorighet skall avse kunskaper fran grundlaggande
hogskoleutbildning eller motsvarande men kan ocksa avse sarskild yrkeserfarenhet.
Dessutom kravs tillrackliga kunskaper inom amnesomradet for utbildning pa
forskarniva.

Kraven pa sarskild behorighet uppfyller den som har
minst 60 hogskolepoang inom @mnesomradet for utbildning pa forskarniva

Studerande med utomnordisk grundexamen skall ha kunskaper motsvarande 3-arig
gymnasiekompetens i engelska (godkant prov) om hemspraket ar annat an engelska.
Om vidimerat godként prov inte kan styrkas skall antingen ett TOEFL-test eller ett
IELTS-test genomforas. Maxpoang pa TOEFL-testet ar 660 poang och kravet for
tilltrade till utbildning pa forskarniva vid medicinska fakulteten i Lund &r minst 550
poéng pa det pappersbaserade testet, minst 213 poang i det datorbaserade testet och
minst 79 poang i det Internet-baserade testet. FOr IELTS-test krdvs att ”Academic
Module” genomfors med minst 6.5 som resultat och inget delmoment under 5,0.
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Tillgodoraknande
Om en student vid en hogskola i Sverige har gatt igenom viss hogskoleuthildning
med godkéant resultat, har studenten ratt att tillgodordkna sig detta for
hégskoleuthildning vid en annan hdgskola. Detta galler dock inte, om det finns en
vasentlig skillnad mellan utbildningarna.
Detsamma galler studenter som har gatt igenom en viss utbildning med godkéant
resultat
1. vid universitet eller annan l&roanstalt for hogre utbildning i Danmark,
Finland, Island eller Norge eller hos den som &r part i Europaradets
konvention av den 11 april 1997 om erkdnnande av bevis avseende hogre
utbildning i Europaregionen (SO 2001:46), eller
2. vid Nordiska hogskolan for folkhdlsovetenskap. (SFS 2006:1053)

En student har rétt att tillgodordkna sig annan utbildning &n den som avses ovan, om
de kunskaper och fardigheter som studenten aberopar ar av en sadan beskaffenhet
och har en sadan omfattning att de i huvudsak svarar mot den utbildning for vilken
de ar avsedda att tillgodordknas. En student far dven tillgodordknas motsvarande
kunskaper och fardigheter som har férvarvats i yrkesverksamhet. (SFS 2006:1053)
(Hogskoleforordningen 6 kap 6-788)

Forskarutbildningsnimnden prévar pa studentens begéran i varje enskilt fall om
tidigare utbildning eller verksamhet kan tillgodoraknas.

6. URVAL OCH ANTAGNING

Samtliga heltidsplatser inom utbildningen pa forskarniva ska utannonseras i 6ppen
konkurrens. Utlysningen gors tillganglig pa fakultetens hemsida www.med.lu.se
samt pa Lunds universitets hemsida www.lu.se

Da antalet behdriga sokande Overstiger antalet lediga utbildningsplatser skall ett
urval ske baserat pa en granskning av de sokandes meriter. | enlighet med
hogskoleforordningens bestammelser skall urvalet framst baseras pa en bedémning
av de sokandes formaga att tillgodogora sig utbildningen. Vid antagning &ar det
framst den sokandes meriter fran den grundlaggande utbildningen som normalt kan
beddmas. Harvid skall bredd, djup och relevans liksom moment av sjalvstédndigt
arbete beaktas. | samband med att en utbildningsplats utannonseras skall, nar sa ar
mojligt, sokande vilka framstar som mest lampade, genomga intervju sa att ett gott
underlag for beslut erhdlls. Referenser ska horas. Efter urvalsprocess skall en
kortfattad skriftlig motivering till gjort urval lamnas.

Enbart det forhallandet att en sokande bedoms kunna fa tidigare utbildning eller
yrkesverksamhet tillgodoraknad for utbildningen far dock inte vid urval ge sokanden
foretrade framfor andra sokande.

Vid aktiv rekrytering och urval av studerande till utbildningen pa forskarniva skall
mangfald och jamn konsfordelning alltid beaktas i enlighet med Lunds universitets
policy for jamstalldhet, likabehandling och mangfald.

Da urval ar gjort anséker utvald person om antagning till utbildning pa forskarniva.
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7. FINANSIERING

Doktoranden skall antas vid den institution d&r han/hon avser att bedriva merparten
av sina studier. Antagning av doktorander till utbildning pa forskarniva kan goras
nar som helst under aret.

Handledaren redovisar en finansieringsplan for alla fyra (atta) aren i sin
projektansokan, antingen projektet ar pa heltid eller deltid. For antagning till
licentiatexamen galler tva respektive fyra ar.

Utbildning pa forskarniva pa heltid

Till utbildning pa forskarniva pa heltid far bara antas sokande som anstalls som
doktorand eller som beviljas utbildningsbidrag for doktorand. Fakulteten far dock
anta sokande som har nagon annan form av studiefinansiering, om man bedomer att
finansieringen kan sékras under hela utbildningen. Den som har fatt
utbildningsbidrag for doktorand skall anstillas som doktorand senast nar
doktoranden pabarjar sitt andra ar. Huvudhandledaren ansvarar for att finansiering
finns for hela doktorandens utbildningstid.

Fakulteten kan finansiera viss del av utbildningen pa forskarniva.

Utbildning pa forskarniva pa deltid

Sokande som har nagon annan form av studiefinansiering (utrymme for utbildning
pa forskarniva inom klinisk tjanst, tillgang till klinisk forskningstid, m m) far antas
som deltidsstuderande om fakulteten bedémer att studiefinansieringen kan sékras
under hela utbildningen och att den s6kande kan &gna sa stor del av sin tid at
utbildningen att den kan slutféras inom atta ar.

8. UPPLAGGNING AV UTBILDNINGEN

Upplaggningen av studierna skall framga av den individuella studieplanen.
Studierna skall planeras sa att de kan genomforas pa heltid under fyra ar eller pa
deltid under hogst atta ar. For antagning till licentiatexamen galler tva respektive
fyra ar.

Handledning

| samband med att en studerande antas till utbildning pa forskarniva skall
huvudhandledare och bitrddande handledare utses. Till huvudhandledare far utses
larare vid medicinska fakulteten som &r oavlénad docent eller den som av extern
sakkunnig beddémts ha ldgst motsvarande kompetens. Om huvudhandledaren inte &r
docent maste den bitradande handledaren vara det. Huvudhandledaren maste i dessa
fall vara huvudman for ett tredrigt projektanslag fran en nationell/internationell
anslagsgivare. Huvudhandledaren bor vara verksam vid Lunds universitet, Skanes
universitetssjukhus (SUS), eller ha annan tydlig anknytning till medicinska
fakulteten. Samtliga handledare skall ha avlagt doktorsexamen samt ha genomgatt
godkand handledarutbildning. Doktoranden har rétt till handledning under den tid
som behdvs for den foreskrivna utbildningen.

Nara forhallande/slaktrelation mellan doktorand och handledare ar ej tillatet, ej
heller nara forhallande/slaktforhallande mellan handledare som handleder samma
doktorand. | dvrigt galler Vetenskapsradets bestammelser om jav.



Individuell studieplan

For varje doktorand skall det i samband med antagningen till utbildning pa forskar-
niva och i samrad mellan doktorand och samtliga handledare upprattas en individuell
studieplan som en form av ett kontrakt dem emellan. Studieplanen skall omfatta:
plan éver doktorandens forskningsuppgift, det vetenskapliga projektet

en tidsplan for utbildningen

omfattning och innehéll av handledning

uppgift om de kurser (utéver obligatoriska) och den litteratur som doktoranden skall
examineras pa samt

vad som i 6vrigt behovs for att utbildningen skall kunna bedrivas pa ett effektivt satt.

Den individuella studieplanen skall féljas upp och uppdateras minst en gang varje
ar. Vid uppfoljningen skall doktorand och handledare aktualisera utbildningens
framskridande. Samtliga handledare skall signera studieplanen vid genomford
uppdatering.

Halvtidskontroll

Da ungefar halva tiden for utbildningen pa forskarniva forflutit skall varje
doktorandprojekt beddmas med avseende pa uppnadda resultat utifran den
individuella studieplanen. Detta gors i formav en halvtidskontroll. | regel genomfors
halvtidskontrollen tva ar efter det att doktoranden antagits till utbildning pa
forskarniva (heltidsstudier). Doktoranden skriver en kort redogorelse for projektet
och presenterar detsamma pa ett seminarium. | samband med halvtidskontrollen ska
en genomgang av portfolion goras. Huvudhandledaren ansvarar for och tar initiativ
till att halvtidskontroll utfors. Intyg om genomford halvtidskontroll (pa sarskild
blankett) inséndes till fakultetskansliet.

Handledarna bor bevaka att doktoranden i det fortsatta avhandlingsarbetet visar sin
sjalvstandighet genom att se till att den forskningsinsats som doktoranden utfér &r
av sadan omfattning att han/hon star som ensam forsteforfattare pa minst ett av de
arbeten som avses inga i avhandlingen.

9. EXAMINATION

Doktorsexamen

For att fa avlagga doktorsexamen vid medicinska fakulteten i Lund fordras att man
antagits till utbildning pa forskarniva vid denna fakultet och att merparten av
avhandlingsarbetet utgar fran medicinska fakulteten i Lund.

Doktoranden skall ha genomfort sin forskningsuppgift enligt den individuella
studieplanen vilket innebér att han/hon skall ha
- genomfort foreskrivna obligatoriska kurser samt eventuellt ytterligare kurser
for utbildning pa forskarniva eller @mnesfordjupning angivna i den
individuella studieplanen med betyget godkand
- examinerats pa den litteratur som finns angiven i den individuella
studieplanen
- varit kontinuerligt aktivt engagerad i institutionens verksamhet, deltagit i
institutionens seminarieverksamhet och i vetenskapliga konferenser
- genomfort halvtidskontroll
- fullgjord portfolio
- genomfort godkénd offentlig disputation
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Avhandlingen skall uppfylla fakultetens kvalitetskrav sa att resultaten kan publiceras
i internationella vetenskapliga tidskrifter med peer review system.
Avhandlingsarbetet presenteras i regel som en sammanlaggningsavhandling, dvs
med en kort sammanfattning av ett antal vetenskapliga uppsatser och skall omfatta
minst 180 hogskolepoédng. For licentiatexamen &r omfattningen minst 90 hogskole-
poang

Normen for en sammanlaggningsavhandling &r fyra delarbeten samt en
ramberittelse (“kappa”). Av dessa ska tva delarbeten vara publicerade eller
accepterade varav minst ett dar doktoranden ar ensam forsteforfattare. Férre antal
delarbeten kan accepteras i undantagsfall om delarbetena kan bedémas vara av
mycket hog kvalitet, exempelvis innehaller viktig metodutveckling utford av
doktoranden. Detta ska framga av huvudhandledarutlatandet.

Olika typer av delarbeten som kan inga i avhandlingen

- Artiklar innehallande originaldata publicerade i internationella tidskrifter
som anvander kollegial granskning (”peer reviewed”)

- Metaanlyser och metasynteser

- Letter to the editor — under forutsattning att originaldata presenteras. Kan
inte ersétta det delarbete dér doktoranden &r ensam forsteforfattare.

- Study protocol - under forutséttning att protokollet ar tydligt lankat till de
ovriga vetenskapliga delarbetena. Kan inte ersitta det delarbete dér
doktoranden &r ensam forsteforfattare.

- Reviewartikel — under forutsattning att originaldata presenteras. Kan inte
ersétta det delarbete dar doktoranden ar ensam forsteforfattare.

Ovriga typer av arbeten kan ingé efter individuell provning av FUN. (Anskan om
prévning ska ske i god tid fore disputationsanmalan).

Disputation kan avstyrkas trots att avhandlingen uppfyller de kvantitativa kraven
men inte haller tillrackligt hdg kvalitet.

Det skall klart framga i handledarutlatandet att doktoranden aktivt deltagit i
publikationsprocessens alla faser. Utbildningen pa forskarniva ar en prospektiv
utbildning vilket innebar att de arbeten som ingar i avhandlingen bor vara fullgjorda
under utbildningstiden. Finns tidigare publicerade arbeten, av relevans for
forskningsomradet, kan dessa inga, men bor da utgéra mindre an hélften av antalet
arbeten i avhandlingen.

Ett enskilt arbete bor inte inga i mer &n tva avhandlingar.

Att originalarbeten publicerats, eller antagits till publicering, i internationellt
erkdnda  vetenskapliga  tidskrifter  innebar  en kvalitetsgranskning.
Forskarutbildningsndmnden anser darfor att sammanléggningsavhandlingar ar att
foredra framfér monografiavhandlingar.

Krav for licentiatexamen

For en licentiatexamen i medicinsk vetenskap ar normen att den studerande har
forfattat minst tva vetenskapliga manuskript samt en kort ramberéttelse. Férre antal
delarbeten kan accepteras i undantagsfall om delarbetena kan bedémas vara av
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mycket hog kvalitet, exempelvis innehaller viktig metodutveckling utford av
doktoranden.

Ramberéttelsen ska innehalla en vetenskaplig bakgrund, metodbeskrivning, resultat
och en val genomarbetad diskussion baserat pa erhallna resultat enligt samma mall
som ramberdttelsen till doktorsavhandlingen. Manuskripten skall ha vetenskapligt
tyngd och vara uppstéllda i den vetenskapliga artikelns form, i publicerbart skick
och innehdlla en indikation om vilken tidskrift manuskripten potentiellt kan
publiceras i. Licentiatarbetet skall forsvaras muntligt vid ett offentligt seminarium.
Finns tidigare publicerade arbeten, av relevans for forskningsomradet, kan dessa
ingd, men bor da utgéra mindre &n halften av antalet arbeten i avhandlingen.

10. OVERGANGSREGLER

Nar det galler Overgangsregler hanvisas till Gvergangsbestammelserna till
férordningen (2006:1053) om &ndring i hogskoleférordningen (1993:100), bilaga 2
till den allménna studieplanen.

(I 6vrigt héanvisas till HF kap 5, 6 och 7).

11. OVRIGT

Studieplanen trader i kraft fr.o.m. den 1 januari 2018.
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AMNESBESKRIVNINGAR, Bilaga

ARBETSTERAPI

Amnet arbetsterapi (occupational therapy) omfattar det
manskliga gbrandet s& som det uttrycks 1 socialt och
kulturellt definierade aktiviteter. Arbetsterapiamnet &ar
kunskapen och vetenskapen om hur resurser 1 individen,
omgivningen och aktiviteter interagerar och stimulerar
till delaktighet i livssituationen. Inom arbetsterapi
bedrivs studier om mansklig aktivitet Over Thela
livscykeln, om forutsattningar for aktivitet, samt om
aktivitetens Dbetydelse for delaktighet, halsa och
livskvalitet. Utbildning pa forskarnivadsamnet
arbetsterapi omfattar dels tilladmpad forskning av
betydelse foér verksamhet inom halso- och sjukvard,

socialtjanst, samhallsplanering, mm (occupational
therapy research), dels grundforskning inom aktivitets-
vetenskap (occupational science). Amnesprofilen &r

mangvetenskaplig och utvecklingen sker i samverkan med
angrdnsande Aamnesomraden inom medicin, fysioterapi,
omvardnad, teknik och samh&llsvetenskap. Studier inom
amnet kan omfatta teoriutveckling, metoder for beddmning,
prevention och intervention, processtudier och studier
av behandlingsresultat, ur saval klient- och behandlar-
perspektiv som ur organisations- och samhéallsperspektiv.

Specifika mal

Specifika mal for utbildning pa forskarniva i
arbetsterapi ar att doktoranden fordjupar sina kunskaper
i forskningsmetoder och teorier med relevans for
arbetsterapi och kan omsédtta dessa kunskaper i form av
att planera, genomfdra, vardera och presentera forskning.
Malet med utbildning p& forskarnivd 1 arbetsterapi Aar
ocksd att doktoranden utvecklar medvetenhet om A&amnets
djup och bredd och det mangvetenskapliga sammanhang det
vuxit fram ur, samt knyter relevanta kontakter med olika
amnesomraden och intressenter. Vidare ska doktoranden
omsatta den allmdnna malsattning som uttrycks i
studieplanen till det arbetsterapeutiska omradet.

OMVARDNAD

Amnet omvardnad omfattar kunskaper om och studiet av
manniskan, manniskan i dess, miljder/sociala sammanhang
med tonvikt pad kunskap om faktorer som beframjar hdlsa
och friskhet, hur sjukdom och/eller ohdlsa kan fore-
byggas, hur hédlsa och/eller friskhet kan aterstallas vid
sjukdom och/eller oh&dlsa. Amnet avser ocksd kunskaper
relaterade till hur livet med funktionsnedsattning,
langvarig sjukdom och/eller ohdlsa kan underlattas,
lidande lindras samt kunskaper om ddéden och ddendet och
faktorer som kan méjliggdra ett vardigt doende.

Omvardnadsforskningen har fokus pa reaktioner pa ohdlsa,
sjukdom, funktionsnedsdttningar eller livsprocesser ur
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ett fysiskt, psykiskt, socialt, kulturellt och existen-
tiellt perspektiv. Den fokuserar manniskan i sitt sociala
och historiska sammanhang och har en spannvidd fran fore
fodelsen, genom livet till A&lderdom och livets slut och
omfattar darmed en rad olika specialinriktningar. I allt
vasentligt dverensstammer beskrivningen av det
hdlsovetenskapliga omradet med &amnet omvardnad men med
en mera precis inriktning ohéalsa, sjukdom, vard,
vardande, aktdrer i varden (professionella saval som nar-
stdende), vardens organisation och process.

Malsattning
Se mal for det hilsovetenskapliga omradet.

FYSIOTERAPI

Fysioterapi &r ett kunskaps- och ett professionsomrade
och dessa ar integrerade i varandra. Fysioterapivetenskap
kdnnetecknas av synen pad manniskan som fysisk, psykisk
och existentiell helhet i1 ett hadlsoperspektiv. I centrum
for kunskapen stdr forstdelse for att det inom madnniskan
finns lakande krafter och resurser for forandring och att
dessa kan aktiveras med rorelse 1 en terapeutisk
interaktion. Genom medvetenhet om kroppen och adekvat
rorelse kan manniskan &ven sjadlv paverka sin héalsa.
ROrelse ses ocksd som grund for hela manniskans funktion
och som ett medel att nd sina mal 1 relation till
omgivningen. Sjukgymnastiska insatser kan ske pa individ,
grupp och organisatorisk niva i1 samhdllet och kan omfatta
savadl hdlsoframjande som behandlande insatser

Det vetenskapliga underlaget utgdrs till vasentlig del
av rorelsevetenskap. Den omfattar biomekaniska,
fysiologiska och psykologiska faktorer och perspektiv pa
rorelse, samt de specifika stdérningar av rdrelse-
funktionen som orsakas av sjukdom och skada. Interaktion
(kommunikation/samspel) och ldrande (didaktik/pedagogik)
adr viktiga komponenter i amnet.

Malsattning

Utover den allmdnna mdlsdttningen skall doktoranderna
tillagna sig fordjupad kunskap inom amnet fysioterapi och
de forskningsmetoder som anvands ur ett brett perspektiv.
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