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Utbildning p4 forskarniva ges i den omfattning tillgingliga resurser medger.

1. BESKRIVNING AV OMRADET VARDVETENSKAP

Vardvetenskap ir ett samlingsbegrepp for flera nirbesliktade amnen (bl a omvardnad,
arbetsterapi, sjukgymnastik). Gemensamt for dessa dmnen ir att de omfattar teori,
metod och teknik for studiet av problem och dtgirder relaterade till minniskors hilsa,
ohilsa, vird, rehabilitering samt virdandet i olika sammanhang/miljéer. I imnena
studeras dels grundliggande frigor, dels tillimpning av grundliggande kunskaper
inom respektive amne och av betydelse for verksamhet inom hilso- och sjukvérd,
socialtjinst eller andra verksamheter f6r vard och omsorg. Forskningen utgér frin ett
mangvetenskapligt perspektiv i studiet av individens reaktioner pé ohilsa och resurser
for att bevara och/eller aterta optimal hilsa liksom férmdgan att anpassa sig till en
forindrad hilsosituation, primir- och sekundirpreventiva, stédjande/palliativa,
virdande och rehabiliterande dtgirder. I virdvetenskapens forskningsfilt inryms ocksd
samspelet mellan virdtagare och vardare samt virdtagarnas sociala sammanhang samt
metoder som gor det mojligt att stodja individen och nirstdende till en optimal
livssituation givet de problem som ohilsa medfér. I forskningsfiltet inryms ocksa
virdens organisation, virden som system och pedagogiska fragor av relevans for vard.
Virdvetenskaplig forskning omfattar ocksd hilsofrimjande strategier av relevans for
samhillet i stort.

Inom fakulteten erbjuds for nirvarande utbildning pa forskarnivd inom det
vardvetenskapliga omridet i dmnena arbetsterapi, omvirdnad och sjukgymnastik.
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Aven andra inrikeningar kan komma ifriga. Specifik beskrivning av imnena terfinns i

bilaga.

2. MALSATTNING

Utbildning pé forskarnivd skall visentligen bygga péi de kunskaper som studenterna far
inom utbildning pa grundnivd och avancerad niva eller motsvarande kunskaper.
Utbildning pa forskarnivi skall, utiver vad som giller for utbildning péa grundnivé och pa
avancerad nivd, utveckla de kunskaper och firdigheter som behivs for att sjilvstindigt
kunna bedriva forskning. (Hogskolelagen 1 kap, 9 a §)

Kunskap och forstielse
For doktorsexamen skall doktoranden

- visa brett kunnande inom och en systematisk férstdelse av forskningsomradet samt
djup och aktuell specialistkunskap inom en avgrinsad del av forskningsomrédet, och

- visa fortrogenhet med vetenskaplig metodik i allminhet och med det specifika
forskningsomradets metoder i synnerhet.

Fiirdighet och formdiga

For doktorsexamen skall doktoranden

- visa férmdga till vetenskaplig analys och syntes samt till sjilvstindig kritisk
granskning och bedémning av nya och komplexa foreteelser, frigestillningar och
situationer,

- visa formaga att kritiske, sjilvstindigt, kreativt och med vetenskaplig noggrannhet
identifiera och formulera fragestillningar samt att planera och med adekvata metoder
bedriva forskning och andra kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar och att

granska och virdera sddant arbete,

- med en avhandling visa sin f6rméga att genom egen forskning visentligt bidra till
kunskapsutvecklingen,

- visa formdga att i sdvil nationella som internationella sammanhang muntligt och
skriftligt med auktoritet presentera och diskutera forskning och forskningsresultat i
dialog med vetenskapssamhillet och samhillet i 6vrigt,

- visa formdga att identifiera behov av ytterligare kunskap, och

- visa forutsittningar for att savil inom forskning och utbildning som i andra
kvalificerade professionella sammanhang bidra till samhillets utveckling och stodja
andras lirande.

Viirderingsformdga och forhillningssitt

For doktorsexamen skall doktoranden

- visa intellektuell sjilvstindighet och vetenskaplig redlighet samt férméga att gora
forskningsetiska bedomningar, och
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- visa fordjupad insikt om vetenskapens méjligheter och begrinsningar, dess roll i
samhillet och minniskors ansvar f6r hur den anvinds.

(Hogskoleforordningen SFS 1993:100, bilaga 2 Examensordning)
Specifika mal i ett doktorandprogram kan formuleras i den individuella studieplanen.

3. UTBILDNINGENS OMFATTNING

Utbildning pé forskarnivd omfattar 240 hégskolepoing — d v s fyra drs heltdsstudier
eller hogst dtta ars deltidsstudier och avslutas med dokrtorsexamen i medicinsk vetenskap.
En etapp om minst 120 hogskolepoing kan avslutas med /licentiatexamen i medicinsk
vetenskap.

4. UTBILDNINGENS INNEHALL

For doktorsexamen ir fordelningen mellan kurser och litteraturstudier respektive
avhandlingsarbete hogst 60 hogskolepoing kurser och litteraturstudier och minst 180
hogskolepoing f6r avhandlingen. For licentiatexamen giller hogst 30 hogskolepoing
kurser och litteraturstudier och minst 90 hégskolepoing for avhandlingen. I kurser
ingdr dels de kurser som ir gemensamma for fakultetens utbildning pé forskarniva
oavsett inriktning, dels kurser specifika for virdvetenskap och eventuellt sirskilda
kurser angivna i den individuella studieplanen. Doktoranden uppmanas ocksé att
genomga for medicinska fakulteten relevanta pedagogiska kurser.

Kurser och litteratur

a) For doktorander giller ett totalt kurskrav pa 20,5 hp. (a-c) Utdver det obligatoriska
kurspaketet ingdr ytterligare en valbar forskarutbildningskurs motsvarande 1,5 hp
samt en fullgjord portfolio om 12 hp enligt faststillc portfoliosystem. Foér den
doktorand som genomgir forsoksdjurskurs (3 hp) kan denna kurs ersitta valbar kurs

1,5 hp och 1,5 hp i portfolio.

- Introduktionskurs, 1 hp

- Forskningsetik, 1,5 hp

- Vetenskaplig kommunikation, 1,5 hp

- Mundig kommunikation, 1,5 hp

- Statistiska metoder inom medicinsk forskning, 1,5 hp

eller SPSS-baserad biostatistik, 1,5hp

1

b) Obligatorisk valbar kurs om motsvarande 1,5 hogskolepoing

¢) Portfolio (12 higskolepoing)

Fér forskarstuderande antagna frén och med 1 juni 2008 ingdr portfolio som ett
obligatoriskt moment, enligt faststilld blankett. For den doktorand som genomgdtt
forsoksdjurskurs motsvarande 3 hogskolepoing kan 1,5 hogskolepoing ersitta valbar
kurs enligt punkt b) ovan och 1,5 hogskolepoing i portfolio.

d) Kurs i forsiksdjursvetenskap (3 higskolepoiing)
Kursen ir obligatorisk for alla doktorander som anvinder f6rsoksdjur i sitt avhand-
lingsarbete och skall genomforas i borjan av utbildningen pé forskarniva.
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¢) Hogskolepedagogisk introduktionskurs

Enligt universitetsstyrelsens beslut 2003-10-06 ir tvd veckors hogskolepedagogisk
utbildning obligatorisk for doktorander som ska undervisa. Enligt MES beslut 2004-
06-01, § 50, ska basen for denna utbildning utgéras av Hogskolepedagogisk
introduktionskurs.

Avhandlingen ir det huvudsakliga arbetet under utbildningen och utformas i samréd
mellan doktorand och handledare.  Avhandlingen ska omfatta minst 180
hégskolepoing. For licentiatexamen dr omfattningen minst 90 hégskolepoing

5. BEHORIGHET

Behoérig att antas till utbildning pa forskarniva ir den som uppfyller kraven for savil
grundliggande som sirskild behorighet. Dessutom krivs att den sékande bedoms ha
sadan forméga i 6vrigt som behovs for att genomfora utbildningen.

Grundligeande behorighet
Grundliggande behorighet till utbildning pa forskarnivéd har den som har
- avlagt examen pé avancerad niva
- fullgjort kursfordringar om minst 240 hégskolepoing, varav minst 60
hogskolepoing pd avancerad nivé, eller
- pé ndgot annat sitt inom eller utom landet férvirvat i huvudsak motsvarande
kunskaper.
Fakultetsnimnden fir for enskild sckande medge undantag frin kravet pa
grundliggande behorighet, om det finns sirskilda skil.

Sirskild behorighet

Kraven pd sirskild behorighet skall avse kunskaper frén grundliggande
hogskoleutbildning eller motsvarande men kan ocksd avse sirskild yrkeserfarenhet.
Dessutom  krivs tillrickliga kunskaper inom #mnesomridet for utbildning pa
forskarniva.

Kraven pé sirskild behorighet uppfyller den som har
- minst 60 hogskolepoing inom dmnesomradet for utbildning pa forskarniva
varav fordjupningsarbete om minst 30 hogskolepoing pa avancerad niva av
relevans for imnesomridet,
- svensk likarexamen eller svensk likarlegitimation.

For studenter med grundutbildning som behover kompletteras for behorighet for
antagning till utbildning pa forskarnivd inom medicinsk fakultet, kan fordjupnings-
kurs i humanbiologi anordnas (30 hégskolepoing).

Studerande med utomnordisk grundexamen skall ha kunskaper motsvarande 3-drig
gymnasieckompetens i engelska (godkint prov) om hemspriket 4r annat in engelska.
Om vidimerat godkint prov inte kan styrkas skall antingen ett TOEFL-test eller ett
IELTS-test genomféras. Maxpoing pd TOEFL-testet dr 660 poing och kravet for
tilltride till utbildning pa forskarniva vid medicinska fakulteten i Lund 4r minst 550
poing  pid  det  pappersbaserade  testet,  minst 213  poidng i

4 (10)



det datorbaserade testet och minst 79 poing i det Internet-baserade testet. For IELTS-
test krivs att "Academic Module” genomférs med minst 6.5 som resultat och inget
delmoment under 5,0.

Tilleodoriknande
Om en student vid en higskola i Sverige har gitt igenom viss higskoleutbildning med
godkiint resultat, har studenten ritt atr tillgodoriikna sig detta for higskoleutbildning vid
en annan hiogskola. Detta giller dock inte, om det finns en viisentlig skillnad mellan
utbildningarna.
Detsamma giiller studenter som har gitt igenom en viss utbildning med godkint resultar
1. vid universitet eller annan liroanstalt for higre utbildning i Danmark, Finland,
Island eller Norge eller hos den som iir part i Europarddets konvention av den 11
april 1997 om erkiinnande av bevis avseende higre utbildning i Europaregionen
(SO 2001:46), eller
2. vid Nordiska hiogskolan for folkhbilsovetenskap. (SFS 2006:1053)

En student har ritr att tillgodorikna sig annan utbildning in den som avses ovan, om de
kunskaper och firdigheter som studenten dberopar iir av en sidan beskaffenhet och har en
sddan omfattning att de i huvudsak svarar mot den utbildning for vilken de iir avsedda att
tillgodoriiknas. En student far dven tillgodoriiknas motsvarande kunskaper och firdigheter
som har forviirvats i yrkesverksambet. (SFS 2006:1053)

(Hogskoleforordningen 6 kap 6-7S9)

Forskarutbildningskommittén prévar pd studentens begiran i varje enskilt fall om
tidigare utbildning eller verksamhet kan tillgodoriknas.

6. URVAL OCH ANTAGNING

Samtliga heltidsplatser inom utbildningen pé forskarnivd ska utannonseras i 6ppen
konkurrens. Utlysningen gors tillginglig pa fakultetens hemsida www.med.lu.se samt
pa Lunds universitets hemsida www. lu.se

D4 antalet behoriga sokande overstiger antalet lediga utbildningsplatser skall ett urval
ske baserat pi en granskning av de sokandes meriter. I enlighet med
hégskoleférordningens bestimmelser skall urvalet frimst baseras pa en bedémning av
de sokandes férméga att tillgodogora sig utbildningen. Vid antagning 4r det frimst
den sokandes meriter frin den grundliggande utbildningen som normalt kan
bedémas. Hirvid skall bredd, djup och relevans liksom moment av sjilvstindigt
arbete beaktas. I samband med att en utbildningsplats utannonseras skall, nir s ir
mojligt, sokande vilka framstir som mest limpade, genomga intervju si att ett gott
underlag for beslut erhélls. Referenser ska horas. Efter urvalsprocess skall en kortfattad
skriftlig motivering till gjort urval limnas.

Enbart det forhallandet att en sokande bedoms kunna fi tidigare utbildning eller
yrkesverksamhet tillgodoriknad fér utbildningen far dock inte vid urval ge sékanden
foretride framf6r andra s6kande.

Vid aktiv rekrytering och urval av studerande till utbildningen pé forskarniva skall
méngfald och jimn kénsférdelning alltid beaktas i enlighet med Lunds universitets

jamstilldhetspolicy, likabehandlingspolicy och mangfaldsplan.

D4 urval ir gjort ansoker utvald person om antagning till utbildning pa forskarniva.
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7. FINANSIERING
Doktoranden skall antas vid den institution dir han/hon avser att bedriva merparten
av sina studier. Antagning av doktorander till utbildning pa forskarniva kan géras nir
som helst under aret.

Handledaren redovisar en finansieringsplan for alla fyra (itta) dren i sin
projektansokan, antingen projektet dr pa heltid eller deltid. For antagning till
licentiatexamen giller tva respektive fyra ar.

Utbildning p4 forskarnivi pa heltid

Till utbildning p& forskarnivd p& heltid fir bara antas sokande som anstills som
doktorand eller som beviljas utbildningsbidrag fér doktorand. Fakulteten fir dock
anta sokande som har ndgon annan form av studiefinansiering, om man bedémer att
finansieringen kan sikras under hela utbildningen. Den som har fatt
utbildningsbidrag f6r doktorand skall anstillas som doktorand senast nir doktoranden
pabérjar sitt andra 4r. Huvudhandledaren ansvarar for att finansiering finns for hela
doktorandens utbildningstid.

Fakulteten kan finansiera viss del av utbildningen pa forskarniva.

Utbildning p4 forskarniva pa deltid

Sokande som har ndgon annan form av studiefinansiering (utrymme f6r utbildning pa
forskarnivé inom Klinisk tjinst, tillging till klinisk forskningstid, m m) fir antas som
deltidsstuderande om fakulteten bedémer att studiefinansieringen kan sikras under
hela utbildningen och att den s6kande kan Zgna si stor del av sin tid at utbildningen
att den kan slutf6ras inom itta ar.

8. UPPLAGGNING AV UTBILDNINGEN

Uppliggningen av studierna skall framg av den individuella studieplanen. Studierna
skall planeras si att de kan genomforas pa heltid under fyra ar eller p& deltid under
hogst dtta &r. For antagning till licentiatexamen giller tva respektive fyra ar.

Handledning
I samband med att en studerande antas till utbildning pa forskarnivd skall

huvudhandledare och bitridande handledare utses. Till huvudhandledare fir utses
lirare vid medicinska fakulteten som 4r antagen som oavlénad docent eller den som av
extern sakkunnig bedomts ha ligst motsvarande kompetens. Om huvudhandledaren
inte 4r docent méste den bitridande handledaren vara det. Huvudhandledaren miste i
dessa fall vara huvudman f6r ett tredrigt projektanslag frin en nationell/internationell
anslagsgivare. Huvudhandledaren bér vara verksam vid Lunds universitet, Skdnes
universitetssjukhus (SUS), eller ha annan tydlig anknytning till medicinska fakulteten.
Samtliga handledare skall ha avlagt doktorsexamen samt ha genomgitt godkind
handledarutbildning. Doktoranden har ritt till handledning under den tid som
behévs for den foreskrivna utbildningen.

Nira forhallande/sliktrelation mellan doktorand och handledare ir ¢j tilldtet, ¢j heller
nira forhéllande/sliktforhallande mellan handledare som handleder samma
doktorand. I 6vrigt giller Vetenskapsradets bestimmelser om jiv.
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Individuell studieplan
For varje doktorand skall det i samband med antagningen till utbildning pa forskar-
niva och i samrdd mellan doktorand och samtliga handledare upprittas en individuell
studieplan som en form av ett kontrakt dem emellan. Studieplanen skall omfatta:
- plan &ver doktorandens forskningsuppgift, det vetenskapliga projektet
- en tidsplan for utbildningen
- omfattning och innehill av handledning
- uppgift om de kurser (utéver obligatoriska) och den litteratur som
doktoranden skall examineras pd samt
- vad som i 6vrigt behovs for att utbildningen skall kunna bedrivas pd ett
effektivt sitt.

Den individuella studieplanen skall f6ljas upp och uppdateras minst en ging varje ar.
Vid uppféljningen skall doktorand och handledare aktualisera utbildningens
framskridande. Samtliga handledare skall signera studieplanen vid genomférd
uppdatering.

Halvtidskontroll

D4 ungefir halva tiden for utbildningen pa forskarnivé forflutit skall varje doktorand-
projekt bedémas med avseende p& uppnddda resultat utifrén den individuella
studieplanen. Detta gors i form av en halvtidskontroll. I regel genomférs
halvtidskontrollen tvd &r efter det att doktoranden antagits till utbildning pa
forskarnivé (heltidsstudier). Doktoranden skriver en kort redogorelse fér projektet och
presenterar detsamma pa ett seminarium. I samband med halvtidskontrollen ska en
genomgang av portfolion goras. Huvudhandledaren ansvarar f6r och tar initiativ till
att halvtidskontroll utférs. Intyg om genomférd halvtidskontroll (pa sirskild blankett)
insindes till fakultetskansliet.

Handledarna bér bevaka att doktoranden i det fortsatta avhandlingsarbetet visar sin
sjalvstindighet genom att se till att den forskningsinsats som doktoranden utfér 4r av
sidan omfattning att han/hon stir som ensam forsteforfattare pd minst ett av de
arbeten som avses ingd i avhandlingen.

9. EXAMINATION

Doktorsexamen

For att f3 avligga doktorsexamen vid medicinska fakulteten i Lund fordras att man
antagits till utbildning pd forskarnivd vid denna fakultet och att merparten av
avhandlingsarbetet utgar frén medicinska fakulteten i Lund.

Doktoranden skall ha genomfort sin forskningsuppgift enligt den individuella
studieplanen vilket innebir att han/hon skall ha
- genomfort foreskrivna obligatoriska kurser samt eventuellt ytterligare kurser
for utbildning pa forskarnivd eller imnesférdjupning angivna i den
individuella studieplanen med betyget godkiind
- examinerats pd den litteratur som finns angiven i den individuella
studieplanen
- varit kontinuerligt aktivt engagerad i institutionens verksamhet, deltagit i
institutionens seminarieverksamhet och i vetenskapliga konferenser
- genomf6rt halvtidskontroll
- fullgjord portfolio
- genomfért godkind offentlig disputation

7 (10)



Avhandlingen skall uppfylla fakultetens kvalitetskrav sa att resultaten kan publiceras i
internationella vetenskapliga tidskrifter med peer review system. Avhandlingsarbetet
presenteras i regel som en sammanliggningsavhandling, dvs med en kort
sammanfattning av ett antal vetenskapliga uppsatser och skall omfatta minst 180
hogskolepoing. For licentiatexamen 4r omfattningen minst 90 hégskolepoing

Normen f6r en sammanfattningsavhandling ér fyra arbeten . Av dessa ska tvé arbeten
vara publicerade eller accepterade varav minst ett dir doktoranden ir ensam
forsteforfattare. Firre antal delarbeten kan accepteras om delarbetena kan bedomas
vara av mycket hdg kvalitet eller innehaller viktig metodutveckling utférd av
doktoranden, vilket ska framgd av huvudhandledarutldtandet.

Disputation kan avstyrkas trots att avhandlingen uppfyller dessa formella krav men
inte haller tillrickligt hog kvalitet.

Ett enskilt arbete bér inte ingd i mer 4n tvd avhandlingar.

Utbildning pa forskarnivd ir en prospektiv utbildning vilket innebir att de arbeten
som ingdr i avhandlingen ska vara fullgjorda under utbildningstiden. Finns tidigare
publicerade arbeten, relevanta for forskningsomridet, kan dessa ingd, men fir da
endast utgdra mindre in hilften av antalet arbeten i avhandlingen.

Licentiatexamen

For godkind licentiatexamen krivs dels att den studerande har genomfért de
obligatoriska kurserna och dels har fitt en vetenskaplig uppsats godkind.
Uppsatsen/delarbetena med en kort ramberittelse f6rsvaras mundigt vid ett
seminarium pa examinandens institution.

10. OVERGANGSREGLER
Nir det giller 6vergéngsregler hinvisas till 6vergdngsbestimmelserna till férordningen
(2006:1053) om indring i hogskoleforordningen (1993:100), bilaga 2 till den

allminna studieplanen.
(I 6vrigt hianvisas till HF kap 5, 6 och 7)

11. OVRIGT
Studieplanen trider i kraft from den 1 januari, 2012
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AMNESBESKRIVNINGAR Bilaga

Arbetsterapi

Amnet arbetsterapi (occupational therapy) omfattar det minskliga gorandet si som
det uttrycks i socialt och kulturellt definierade aktiviteter. Arbetsterapidmnet ir
kunskapen och vetenskapen om hur resurser i individen, omgivningen och aktiviteter
interagerar och stimulerar till delaktighet i livssituationen. Inom arbetsterapi bedrivs
studier om minsklig aktivitet éver hela livscykeln, om férutsittningar f6r aktivitet,
samt om aktivitetens betydelse for delaktighet, hilsa och livskvalitet. Utbildning pa
forskarnivisimnet arbetsterapi omfattar dels tillimpad forskning av betydelse for
verksamhet inom hilso- och sjukvird, socialtjinst, samhillsplanering, mm
(occupational therapy research), dels grundforskning inom aktivitetsvetenskap
(occupational science). Amnesprofilen ir mangvetenskaplig och utvecklingen sker i
samverkan med angrinsande #mnesomrdden inom medicin, sjukgymnastik,
omvérdnad, teknik och sambhillsvetenskap. Studier inom imnet kan omfatta
teoriutveckling, metoder f6r bedomning, prevention och intervention, processtudier
och studier av behandlingsresultat, ur svil klient- och behandlarperspektiv som ur
organisations- och samhillsperspektiv.

Specifika mél

Specifika mal for utbildning pé forskarniva i arbetsterapi ir att doktoranden fordjupar
sina kunskaper i forskningsmetoder och teorier med relevans for arbetsterapi och kan
omsitta dessa kunskaper i form av att planera, genomfora, virdera och presentera
forskning. Malet med utbildning p& forskarnivi i arbetsterapi dr ocksd att
doktoranden utvecklar medvetenhet om Zimnets djup och bredd och det
méngvetenskapliga sammanhang det vuxit fram ur, samt knyter relevanta kontakter
med olika amnesomraden och intressenter. Vidare ska doktoranden omsitta den all-
minna malsittning som uttrycks i studieplanen till det arbetsterapeutiska omrédet.

Omvardnad

Amnet omvirdnad omfattar kunskaper om och studiet av minniskan, minniskan i
dess, miljder/sociala sammanhang med tonvikt pd kunskap om faktorer som befrimjar
hilsa och friskhet, hur sjukdom och/eller ohilsa kan forebyggas, hur hilsa och/eller
friskhet kan &terstillas vid sjukdom och/eller ohilsa. Amnet avser ocksi kunskaper
relaterade till hur livet med funktionsnedsittning, lingvarig sjukdom och/eller ohilsa
kan underlittas, lidande lindras samt kunskaper om déden och déendet och faktorer
som kan mojliggora ett virdigt déende.

Omvirdnadsforskningen har fokus pé reaktioner pé ohilsa, sjukdom, funktionsned-
siteningar eller livsprocesser ur ett fysiske, psykiske, socialt, kulturellt och existentiellt
perspektiv. Den fokuserar minniskan i sitt sociala och historiska sammanhang och har
en spannvidd frin fore fodelsen, genom livet till dlderdom och livets slut och omfattar
dirmed en rad olika specialinriktningar. I allt visentligt GSverensstimmer
beskrivningen av det virdvetenskapliga omridet med dmnet omvirdnad men med en
mera precis inriktning ohilsa, sjukdom, vird, virdande, aktdrer i vérden
(professionella sivil som nirstiende), virdens organisation och process.

Milsittning
Se mal for det virdvetenskapliga omridet.
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Sjukgymnastik

Sjukgymnastik 4r ett kunskaps- och ett professionsomrdde och dessa ir integrerade i
varandra. Kunskapsomridet sjukgymnastik, fysioterapivetenskap, kinnetecknas av
synen pd minniskan som fysisk, psykisk och existentiell helhet i ett hilsoperspektiv. I
centrum for kunskapen stdr forstdelse for att det inom minniskan finns likande
krafter och resurser for férindring och att dessa kan aktiveras med rorelse i en
terapeutisk interaktion. Genom medvetenhet om kroppen och adekvat rérelse kan
minniskan dven sjilv paverka sin hilsa. Rorelse ses ocksd som grund for hela
minniskans funktion och som ett medel att nd sina mil i relation till omgivningen.
Sjukgymnastiska insatser kan ske p3 individ, grupp och organisatorisk niva i samhillet och
kan omfatta sdvil hilsofrimjande som behandlande insatser

Det vetenskapliga underlaget utgors till visentlig del av rérelsevetenskap. Den
omfattar biomekaniska, fysiologiska och psykologiska faktorer och perspektiv pé
rérelse, samt de specifika storningar av rérelsefunktionen som orsakas av sjukdom och
skada. Interaktion (kommunikation/samspel) och lirande (didaktik/pedagogik) ir
viktiga komponenter i amnet.

Milsittning
Utéver den allminna madlsittningen skall doktoranderna tilligna sig férdjupad

kunskap inom dmnet sjukgymnastik och de forskningsmetoder som anvinds ur ett
brett perspektiv.
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