Kontaktbesok sjukskoterskeprogrammet Coimbra, Portugal
120619-120621 Anne Lundwall Lena Hagman

Coimbra ar en universitetsstad med ca 140 000 invanare, beldgen ca 20 mil norr om huvudstaden
Lissabon. Staden ar huvudstad i Regionen Mellersta Portugal. Mellan ar 1139-1260 var Coimbra
Portugals huvudstad. Staden har en central roll i Portugals historia, och utgér an idag ett viktigt
regionalt ekonomiskt och kulturellt center.

1290 grundades universitetet i Lissabon och flyttades 1308 till Coimbra. Det ar nu ett av Europas
dldsta universitet med studenter fran hela varlden. Universitetet &r organiserat med 8 fakulteter med
totalt omkring 20 000 studenter och 1660 larare. Liksom Lund har Coimbra ett traditionsrikt
studentliv. Coimbra har manga vanorter, daribland Lund, Sverige.

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra ar vardhogskolan i Coimbra. Sjukskoterskeprogrammet i
Coimbra ar saledes hogskolestudier, inte universitetsstudier.
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Universitetsbyggnaden i Coimbra



Coimbra ar delad i tva delar av floden Mondegos, men sammanbunden av tre broar. Pa varje sida av
floden finns ett sjukhus. Tidigare fanns det ett sjukskoterskeprogram pa varje sida av floden, en skola
vid varje sjukhus, men sedan 5-6 ar ar de tva sjukskoterskeskolorna sammanslagna till ett
sjukskoterskeprogram. Det finns som sagt tva sjukhus (universitetssjukhus) i staden dar varje
inriktning ex. onkologi finns i ett “eget” hus. Alltsa ett hus for onkologi, ett hus for ortopedi, ett hus
pa barnsjukvard etc.

Vy 6ver Coimbra och floden Mondegos

Till sjukskoterskeutbildningen finns tva Campus, A och B. Ett campus till vart sjukhus.
Sjukskoterskestudenterna i Coimbra gor mestadels VFU inom Coimbra, men kortare resor kan
forekomma. Gallande inresande stud. gor alla VFU inom Coimbra.

Portugal har brist pa sjukskoterskor, de behéver ca 20 000 sjukskoterskor. Sjukskoterskeutbildningen
i Coimbra har gott rykte och de nyutbildade sjukskdterskorna anstalls ofta i England, Irland, Spanien
etc. vilket ar ett problem f6ér Portugal. De Portugisiska sjukskoterskorna far battre |6n i dessa lander
dn i Portugal. Klart jamforbart med var sjukskoterskeflykt till Norge.



Vid vart kontaktbesok i Coimbra fick vi traffa:

Prof. Lurdes Lomba, sjukskoterska, larare pa sjukskoterskeprogrammet samt involverad i
internationella kontoret och Erasmus utbyte.

- Prof. Marina, sjukskoterska, larare pa sjukskoterskeprogrammet samt involverad i
internationella kontoret och Erasmus utbyte.

- Prof. Jose Carlos Santos, sjukskoterska och internationell koordinator pa internationella
kontoret

- fleralarare inom sjukskoterske-programmet som arbetade pa de tva olika skill-centers,
rehabiliteringsspecialist sjukskoterska/larare, anstallda pa “Recidencia” etc.

- stud. pa Health Care center, skill center etc.

Prof. Marina, var excellenta “guide”



Portugal har under senare ar fatt stora problem med 6verviktiga ungdomar som fatt
valfardssjukdomen diabetes typ Il. Det kdnns som att mycket av utbildningen genomsyras av
hélsopreventivt arbete. Ex. nar stud. gor VFU pa Health Care center, halsocentral, liknande var
primarvard (VC, BHV, BMM) ingar det dven i sjukskoterske-arbetet att var ute och informera
skolbarn/skolungdomar om kost och hygienfragor. Sjukskdterskan arbetar dven pa
industrier/fabriker, man skulle kunna ténka sig att det ar ungefar som vara féretagsskoterskor.
Dessutom &r de ute och jobbar inom hemsjukvard med saval gamla som unga. Saledes, ndr man
arbetar eller gér VFU pa Health Care center ingar arbete liknande vara VC, BHV, BMM, skolhédlsovard,
foretagshéalsovard samt hemsjukvard. Dessutom har sjukskoterske-programmet nu ett 2-arigt projekt
med hemslGsa/arbetslosa. Detta projekt dr dven stud. med pa. Nar vi var pa besok ursiktade sig
sjukskoterska/larare Marina att hon var trott for hon hade varit ute pa natten i just detta projekt.
Situationen for hemldsa verkade ha forbattrats, men i gengéld finns det manga arbetslésa som dven
de behover hjalp med mat och klader etc.

Sjukskoterskeutbildningen ar 4 ar, 8 terminer. De har 12 arig grundskola, men eftersom barnen
borjar grundskolan ett ar tidigare an i Sverige sa ar de flesta stud. endast 18 ar nar de borjar pa
sjukskoterskeutbildningen. Ca 80 % ar kvinnliga studenter, resterande d.v.s. ca 20 % ar manliga

studenter.

En av studenterna vid universitetet i Coimbra i den traditionella studentcapen



Coimbra skickar ut mer dn dubbelt sa manga sjukskoterske-studenter som de tar emot, dérav ar de
egentligen mer intresserade av att ta emot studenter. Ex. ldsaret 2010/2011 hade de 56 utresande,
men endast 16 inresande. Enl. Carlos, internationella kontoret, kunde de inte ha utbyte med Sverige
da vara krav pa verifierade sprakkunskaper gjorde det nast intill omajligt. Carlos menar att de har
flera stud. med bra kunskaper i engelska, men att vara krav pa dokumenterade spraktest gor det
omojligt att skicka stud. i utbyte. Med nagon form av telefon-intervju alternativt intervju via Skype
kunde Carlos se nya mojligheter att skicka studenter till Lund. For ev. inresande sjukskoterske-
studenter fran Coimbra ansag han det mest aktuellt med VFU pa sjukhus, men dven VFU pa Health
Care center skulle kunna vara majligt.

Ingangen till universitetsplatsen



Utdrag ur utbildningplan:

Termin 1-3 pa sjukskoterskeprogrammet bestar av teori

Termin 4 ar den forsta terminen innehallande VFU. Hela terminen bestar av VFU
Termin 5 bestar av teori

Termin 6 o 7 bestar av VFU hela terminerna

Termin 8 bestar av teorikurser och en kortare valbar kurs inkl. teori och VFU.

Ovrig info géllande termins upplégg, se powerpoints presentation from Coimbra Nursing School,
Lurdes Lomba, 2012.

Klinik:

Vad vi kunde se och forsta sa ar vara tva sjukskoterske-utbildningar valdigt lika vad galler vad
studenterna far géra under VFU/vad som ingar i utbildningens praktiska moment. Ex. var
venprovtagning, PVK, CVK, blodtransfusion, KAD-sattning pa saval kvinna som man delar i
utbildningen. Detta tranades flitigt pa deras skill-center. All VFU &r 35 tim./v.

Bedémning och bedomningsformular:

De portugisiska sjukskoterske-studenterna maste betygsattas med graderade betyg: A, B, C, D, E. De
beddms med sifferskala 1-20 dar siffrorna motsvarar bokstavsbetyg. ex. >18 = A, < 10 = underkand (E)

MRSA:

MRSA screening behovs inte for tilltrade till klinik.
Vi informerade om vara rutiner gallande MRSA-screening. Enl. information fran internationella
kontoret hade Coimbra inga ”"sadana problem”, alltsa ingen MRSA-screening for inresande stud.

Vad férvintas studenterna gora pa kliniken?
De forvantas delta aktivt med de géromal som finns ex. venprovtagning, dropp i.v, KAD-s&ttning etc.
Finns det en handledare/student?

Det ar speciella handledare som tar emot de inresande stud. En handledare/stud. Handledare + 1
larare ar engelsktalande.

Hur &r relationen mellan handledare och student?

Stud. forvantas ta initiativ och vara ifrdgasattande. Relationen mellan stud. och larare verkade vara
varm och hjartlig. Relationen mellan stud. och handledare verkade vara likasa.



Hur ser det akademiska aret ut (academic calendar)?

Det akademiska aret borjar kring den 10/9 och slutar den 31/7. Under denna period har
sjukskoterskeprogrammet i Coimbra maijligt att ta emot inresande stud. | augusti ar skolan saval som
”Recidencia”, dar Erasmus-studenterna bor, stangt for renoveringar, storstadning etc. Inga larare ar i
tjanst i augusti.

Lasaret bestar av 2 terminer, terminsskifte ca 1/3.

Stud. ar lediga ca 2 veckor kring jul/nyar. De &r ocksa lediga till pask. 1 vecka i maj varje ar har
studenterna en "aktivitet” liknande Lunda karnevalen. Dar ingar stud. fran alla utbildningar och alla
terminer, men ”aktiviteterna” ar olika beroende pa vilken termin man gar. Ju langre man last, ju mer
"betydelsefull” &r man i denna karnevalsliknande aktivitet. Studenterna har dven majlighet att delta i
en "camp” i junimanad. Dock far stud. vélja om de vill vara med i “karnevalen” eller i “campen”. De
far inte ledigt for bada aktiviteterna.

Erbjuder universitetet nagot introduktionsprogram?

Dag 1 har inresandes stud. en introduktion med internationella kontoret, men de har inget riktigt
introduktionsprogram. Universitetet skall starta ett introduktionsprogram, men det ar inte klart
annu. Pa "Recidencia” finns det alltid utlandska studenter som kan ”hjalpa till”. Utbytesstudenterna
verkar ha god gemenskap.

Hur langt maste utbytet vara?

Carlos pratade om 12 veckor gallande Erasmus, men ville vi ha kortare period skulle det ga att ordna.
Da utan Erasmusbidrag.

Majligheten att skicka vara studenter inom sommarkursen VMFA60?
8 v VFU nar som helst under vart sommaruppehall, inga krav pa speciell avdelning (studenten ska
endast folja en sjukskoterska)

Ingen verksamhet pa ”skolan” i augusti, darmed ingen VFU mojlig i augusti.
Majligheten att skicka studenter for uppsatsarbete och ev. kopplas till ndgon handledare?

Enl. Carlos skulle det nog vara mojligt. Svaret kdndes inte helt sakert, sa det bér nog kontrolleras
vidare.



Kuriosa:

Universitetet i Coimbra tillhor Coimbragruppen. Coimbragruppen bildades 1985 och bestar av ett 40-
tal europeiska universitet bl.a. Uppsala universitet. Gruppen har sitt namn efter Coimbras universitet
i Portugal, ett av de aldsta universiteten i Europa, som grundades 1285 och darmed firade sitt 700-
arsjubileum aret for gruppens bildande.

Gruppen samarbetar for att, till férman fér sina medlemmar, starka internationalisering, akademiskt
samarbete, hog standard i utbildning och forskning samt tjanster gentemot omgivande samhalle.

Ett samarbetsavtal mellan Lunds kommun och Coimbra, Portugal undertecknades den 13 juni 2007.
Syftet ar att utbyta erfarenheter och samverka inom omradena miljo, kultur och turism.

Varje stud. hade en "tag” som de narvaromarkerade sig med pa féreldsningarna. ”"Mottagardelen” till
"tagen” satt pa skrivbordet i foreldsningssalen. Mycket smart variant av narvaroregistrering! Har har
vi endast narvaroregistrering (muntlig) vid kursstart, ev. (fatal) obligatoriska moment samt vid
tentamen.

Sjukskoterskeutbildningen i Coimbra, Portugal upplevde vi vara pa en akademisk niva jamforbar
med var sjukskoéterskeutbildning. Den personal vi traffade pa sjukskoterskeprogrammet,
internationella kontoret, skill-center, Recidencia, Health Care center etc. kindes mycket valvilligt
instéllda till studenter savil inhemska som inresta utbytesstudenter.
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En av manga vackra utsiktsplatser 6ver Coimbra.


http://sv.wikipedia.org/wiki/Portugal

